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Beste vrienden van

Special Olympics Belgium,

De Special Olympics Belgium Nationale Spelen, dit jaar in Kortrijk, zijn voor
onze organisatie het hoogtepunt van het jaar!

De Nationale Spelen zijn een viering van sport, van uithoudingsvermogen,
van doorzettingsvermogen en van moed, maar ook zijn ze een viering van

vriendschap, van vriendelijkheid, van blijdschap, van liefde en van samen zijn.

Een heel bijzondere viering dus.

Special Olympics Belgium is dan ook een bijzondere organisatie, die zovele
kansen biedt aan zovele atleten, ‘de Specials’, ongeacht hun verstandelijke
beperkingen, maar vanuit hun mogelijkheden, hun wil, moed en
enthousiasme.

Special Olympics Belgium is een organisatie die barriéres probeert te
doorbreken, via de sport, met als doel de inclusie in onze maatschappij van
alle ‘Special’ atleten.

‘Specials’, de Nationale Spelen zijn in de eerste plaats bijzonder dankzij jullie,
dankzij jullie enthousiasme, jullie inzet, harde training en jullie
winnaarsmentaliteit.

Jullie zijn Fantastisch, jullie zijn speciaal.
Wees trots op jullie zelf. Jullie zijn per definitie allemaal winnaars.

Ik wens jullie geweldige Spelen, veel plezier, veel vreugde en geluk en
vergeet niet: “Let me win. But if | cannot win, let me be brave in the attempt
(Special Olympics Athlete oath)”.

Ik wil ook een heel bijzonder woord van dank richten:

« aan de stad Kortrijk. Steden als Kortrijk die de Nationale Spelen
mede organiseren zijn bijzondere steden en verdienen een speciale
dank. Zij zijn het die elk jaar opnieuw klaarstaan om atleten met
een verstandelijke beperking de meest fantastische sportdagen te
bieden. Zij zijn het die elk jaar opnieuw het mooiste bewijs leveren van
daadwerkelijke inclusie.

. dan onze sponsors, zij zijn meer dan bijzonder, meer dan speciaal want
zonder hen zouden er geen Nationale Spelen zijn, met voorop Belfius en
de Nationale Loterij maar ook de vele, vele andere partners van Special
Olympics Belgium, groter en kleiner, allen dragen zij bij tot dit grote
feest dat de Nationale Spelen zijn. Zij behartigen de waarde waar wij
voor staan : het streven naar een inclusieve maatschappij.

. entenslotte, maar zeker niet in de laatste plaats, aan onze coaches, aan
onze talrijke vrijwilligers en aan ons team. Zij zetten in daden om waar
inclusie over gaat: zich inzetten, hoe dan ook, elke dag, voor mensen met
een verstandelijke beperking, om het beste uit zichzelf te halen.

Allen samen streven we naar een betere wereld. Samen zijn we ‘Special’ en
daar mogen jullie en wij allen samen trots op zijn.

Ik ben er zeker van dat deze Nationale Spelen een geweldige vierdaagse
worden.

Geniet ervan.

Christine De Keersmaeker,
Voorzitter van Special Olympics Belgium




Chers Amis de Special
Olympics Belgium,

Les Jeux Nationaux Special Olympics Belgium, organisés cette année a
Courtrai, représentent le moment fort de l'année pour notre organisation !

Les Jeux Nationaux sont une célébration du sport, de 'endurance, de la per-
sévérance et du courage, mais aussi une célébration de 'amitié, de la gentil-
lesse, de la joie, de l'amour et du fait d'étre ensemble.

Donc une célébration exceptionnelle.

Special Olympics Belgium est en effet une organisation exceptionnelle qui
offre de nombreuses opportunités a tant d’athlétes, les « Specials », indé-
pendamment de leur handicap mental, mais au départ de leurs capacités, de
leur volonté, leur courage et leur enthousiasme.

Special Olympics Belgium est une organisation qui essaye de briser des bar-
rieres par le biais du sport, avec pour objectif l'inclusion dans notre société
de tous les athlétes « Specials ».

Chers « Specials », les Jeux Nationaux sont avant tout exceptionnels grace
a vous, grace a votre enthousiasme, votre engagement, votre entrainement
acharné et votre mentalité de vainqueur.

Vous étes formidables, vous étes spéciaux.
Soyez fiers de vous. Vous étes, par définition, tous des gagnants.

Je vous souhaite des Jeux extraordinaires, beaucoup de plaisir, de joie et de
bonheur. Et n'oubliez pas : “Let me win. But if | cannot win, let me be brave in
the attempt (Special Olympics Athlete oath)” .

Je tiens aussi a remercier particulierement :

* laville de Courtrai. Les villes comme Courtrai, qui coorganisent les
Jeux Nationaux, sont des villes exceptionnelles et méritent une
reconnaissance spéciale. Ce sont elles qui, chaque année, se tiennent
prétes a offrir aux athlétes ayant un handicap mental des journées
sportives inoubliables. Ce sont elles qui, chaque année, offrent la plus
belle preuve d'une inclusion véritable.

*  nos sponsors, qui sont plus que spéciaux, car sans eux, il n'y aurait pas
de Jeux Nationaux. En téte, Belfius et la Loterie Nationale, mais aussi les
tres nombreux autres partenaires de Special Olympics Belgium, grands
et moins grands, qui contribuent tous a cette grande féte que sont les
Jeux Nationaux. Ils défendent les valeurs que nous portons : la recherche
d’une société inclusive.

« et pour finir, mais non des moindres, nos coachs, nos nombreux
volontaires et notre équipe. Ils incarnent par leurs actions ce que signifie
réellement l'inclusion : s'engager, colte que colte, chaque jour, pour les
personnes ayant un handicap mental, afin de leur per mettre de donner
le meilleur d’elles-mémes.

Tous ensemble, nous ceuvrons pour un monde meilleur. Ensemble, nous
sommes « Specials » et nous pouvons tous en étre fiers.

Je suis convaincue que ces Jeux Nationaux seront quatre journées
fantastiques.

Profitez-en pleinement !

Christine De Keersmaeker,
Présidente de Special Olympics Belgium
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a“
Ik strijd om te winnen

En mocht ik niet winnen
Moge mijn poging moedig zijn

Ich kampfe zum siegen
Sollte ich nicht siegen
Moge mein Versuch mutig
sein

“
Je veux gagner

Mais si je ne peux pas gagner
Je participerai de tout mon

Let me win

But if I cannot win
Let me be brave in the
attempt




Celine

Hoi, ik ben Céline Vermaut, 26 jaar en woon in Kuurne.

Salut, je m'appelle Céline Vermaut, j'ai 26 ans et j'habite a
Kuurne.

Mijn grootste passie? Zwemmen, zwemmen en Nog eens zwem-
men! Sinds 2018 zwem ik bij de BOA's en KZK, en ondertussen
ben ik al 7 jaar volop in het water te vinden.

Ma plus grande passion ? Nager, nager et encore nager !
Depuis 2018, je nage avec les BOA's et le KZK, et cela fait
maintenant 7 ans que 'on me trouve régulierement dans
Maar wist je dat ik niet altijd een zwemster ben geweest? l'eau.
Ik begon ooit met zwemmen, maar stopte een tijdje om =
allerlei andere sporten te proberen, zoals ballet, & N Mais savais-tu que je n'ai pas toujours été une
atletiek en voetbal. / N nageuse ? J'ai commencé a nager, mais j'ai arrété
un moment pour essayer plein d'autres sports,
Uiteindelijk heb ik mijn hart toch opnieuw comme le ballet, l'athlétisme et le football.
verloren aan het zwemmen, en daar heb ik nog
geen seconde spijt van gehad! Finalement, c’est la natation qui a conquis mon
coeur a nouveau, et je n'ai jamais regretté ce
De Special Olympics zijn voor mij een choix une seule seconde!
hoogtepunt, en ik kijk er enorm naar uit om
samen met mijn team het beste van mezelf te

geven!

Les Special Olympics sont pour moi un moment
fort, et j'ai vraiment hate de donner le meilleur
de moi-méme avec mon équipe!

Op naar een onvergetelijk avontuur!
En route pour une aventure inoubliable !
Sportieve groeten
Celine Salutations sportives

Celine
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Jordy

Hallo! Bonjour!
Ik ben Jordy, 30 jaar en woon in Waregem.

Sport is mijn grote passie, en ik ben al 16 jaar trotse
deelnemer aan de Special Olympics Belgium! i
Daar kan ik me volledig uitleven en genieten van de sfeer en d 4
vriendschap. ]

Je m'appelle Jordy, j'ai 30 ans et j'habite a Waregem.

Le sport est ma grande passion et je participe fierement aux
Special Olympics Belgium depuis 16 ans ! C'est la que je peux
vraiment m’'épanouir et profiter de 'ambiance et de l'amitié.

Mon aventure sportive a commencé avec la natation, ou j'ai
méme remporté une médaille d’or aux Jeux Européens

a Anvers ! Plus tard, je suis passé au basketball et
aujourd’hui, je joue avec beaucoup de plaisir dans
'équipe G de Basket Desselgem.

Mijn sportieve avontuur begon met zwemmen, waarin ik zelfs

goud behaalde op de Europese Spelen in Antwerpen!

Later schakelde ik over naar basketbal en vandaag

speel ik met veel plezier bij de G-ploeg van

Basket Desselgem.

Je suis super heureux d’étre le visage des
Jeux cette année, et j'ai vraiment hate de

vivre quatre jours formidables.

Ik ben superblij dat ik dit jaar het gezicht
van de Spelen mag zijn en ik kijk er enorm
naar uit om er vier geweldige dagen van
te maken. Je vais tout donner pendant les
compétitions!

Ik ga supergoed mijn best doen tijdens
het sporten! Salutations sportives
Jordy

Sportieve groeten

Jordy




De Spelen in cijfers

« Rondde 3.300 atleten

« Komende van 314 clubs SOB

« Ongeveer 1.300 coaches

o Ongeveer 30 Unified partners

o 1.800 vrijwilligers per dag

o 20 sporten en aangepaste
disciplines op 10 sites

Special Olympics
in de wereld

o SO telt bijna 4 miljoen atleten
177 landen

o Erworden meer dan 30
verschillende sporten
aangeboden

« 1 miljoen coaches en
vrijwilligers helpen de atleten
topvorm te houden
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Les Jeux en chiffres

e 3.300 athletes environ

e Venantde 314 clubs SOB

e Plus ou moins 1.300 coaches

o Plus ou moins 30 partenaires
unifies

« 1.800 volontaires par jour

o 20 sports et disciplines
adaptées sur 10 sites

Special Olympics dans
le monde

SO compte prés de 4 millions
d'athlétes dans 177 pays
o Plus de 30 sports différents
sont proposés
o 1 million d'entraineurs et
volontaires aident les athletes a
in rester au top de leur forme
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Voorwoord Burgemeester Kortrijk

Welkom in Kortrijk. Of nog beter: welkom terug!

Voor de derde keer in onze geschiedenis zijn we gaststad voor de
Nationale Spelen van de Special Olympics. Na de edities van 1997
en 2008 zijn we vereerd dat we dit jaar opnieuw 3.500 atleten, 1.200
coaches én duizenden supporters mogen ontvangen in onze stad.
«Geen twee zonder drie», zegt het Vlaamse spreekwoord. Maar dat is
niet de reden voor deze 41ste editie in Kortrijk. Kortrijk en de Special
Olympics delen iets fundamenteels: de kracht van inclusie, diversiteit
en sport.

Kortrijk is een stad waar die waarden geen holle woorden zijn. Waar
afkomst, achtergrond of beperking nooit een reden mag zijn om aan
de zijlijn te blijven staan. We geloven in onze Kortrijkzanen, in hun
talenten en hun goesting om vooruit te gaan. We bouwen aan een stad
waar we ruimte maken voor ontmoeting, waar mensen elkaar vinden in
wat ze delen in plaats van wat hen scheidt. En als er iets is dat mensen
samenbrengt, dan is het wel sport. Sport geeft kracht. Het geeft
zelfvertrouwen. Het daagt uit. Het verbindt.

Dat engagement zie je ook in onze sportwerking. Twee jaar geleden
stelden we een Gsportconsulent aan, een brugfiguur die atleten, clubs,
instanties en stadsdiensten dichter bij elkaar brengt. We bouwden een
G-sportplatform uit waar verenigingen elkaar versterken en
inspireren. Samen blijven we bouwen aan een sportaanbod waar
iedereen zich welkom voelt. De Nationale Spelen zijn een prachtige
bekroning van dat traject.

De Nationale Spelen worden het grootste sportevent van 2025 voor
Kortrijk.

En we zijn er klaar voor: met onze vele moderne en goed uitgeruste
sportaccommodaties, met de Lange Munte als kloppend hart en
daarnaast ook Wembley, Olympiadeplein, 3 Hofsteden, Lago Lagae,
Lago weide, Manége Leiedal, Kortrijk Xpo en Bowling Pottelberg. Met
de ervaring van eerdere nationale sportevents en met de energie van
duizenden vrijwilligers, die de onmisbare schakels vormen om dit
mogelijk maken.

Welkom terug in Kortrijk. We maken er samen vier dagen van om nooit
te vergeten. Voor onze stad, maar vooral voor de atleten. Want zij
verdienen applaus, erkenning en een podium.

Veel succes, veel plezier en vooral: geniet ervan.
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Badminton -
Renaat de Rudderlaan 6 - 8500 Kortrijk

Aangepaste Fysieke Activiteiten
Activités physiques adaptées
Olympiadeplein 1 - 8510 Marke
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Datum Start Einde _Proef Man/Vrouw
Date Début  Fin Epreuve Homme/Femme
29/05/2025 | 10:00 | 16:00 Egﬁg:ﬁgé M/H - V/F
30/05/2025 | 10:00 | 16:30 E;gxsgé M/H — V/F
31/05/2025 | 10:00 | 12:30 E;‘?Exsgg M/H - V/JF
13:30 | 14:30 Medailles/Médailles M/H - V/F

Atletiek/Athlétisme
Moorseelsestraat, 144 - 8501 Heule

Datum Start Einde _Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
. . Wedstrijden/ B
29/05/2025 | 09:00 | 18:30 Compétitions M/H - V/F
. . Wedstrijden/ B
30/05/2025 | 09:00 | 18:30 Compétitions M/H - V/F
09:00 | 13:00 Wedstrijden/ M/H - V/F
Compeétitions
31/05/2025
14:15 | 15:15 Médailles/Medailles M/H - V/F
Basketbal/Basketball %

Bad Godesberglaan 22 - 8500 Kortrijk

Datum Start Einde ’Proef EDYAY 1N
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
29/05/2025 | 09:00 | 18:00 Divisioning M/H - V/F
. ) Wedstrijden/ B
30/05/2025 | 09:00 | 20:00 Compétitions M/H - V/F
09:00 | 16:00 Wedstrijden/ M/H - V/F
Compétitions
31/05/2025
16:30 | 17:30 Médailles/Medailles M/H - V/F

Datum Start  Einde _Proef Man/Vrouw
Date Début  Fin Epreuve Homme/Femme
09:30 | 12:00 wedstr O
edstrijden B
29/05/2025 Compétitions M/H - V/F
13:00 | 17:30
09:00 | 12:00 Wedstriiden/
edstrijden B
30/05/2025 Compétitions M/H - V/F
13:00 | 17:30
09:00 | 12:00 wedstrijd 3
edstrijden _
31/05/2025 Compétitions M/H - V/F
13:00 | 15:30

* Na iedere reeks volgt een medaille-uitreikking/

Apres chaque série, la cérémonie de médailles a lieu

*Aanmelding teams om 8u00 / Enregistrement des équipes a 8h00




Bocce A
Bad Godesberglaan 22 - 8500 Kortrijk U

Datum Start Einde 'Proef W EDYAY/ 1N Datum Start Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme Date Début Epreuve Homme/Femme
09:00 | 12:00 Divisioning M/H - V/JF 10:00 | 11:30 | ~ Bowling (1 game)
Groupe/Groep 1
29/05/2025 S —— — )
. . edstrijden Single a . . Bowling (3 games _
14:00 | 17:00 Compétitions M/H - V/F 31/05/2024 | 11:30 | 13:00 Groupe/Groep 2 M/H - V/F
09:00 | 11:00 1430 | 15:30 | Medailles/Médailles
Wedstrijden Single/ Groupe/Groep 2
o M/H - V/F
Compétitions
30/05/2025 | 11:00 | 12:00
14:00 | 17:00 | \Wedstriiden Double/ M/H - V/F
Compétitions
W — Floorball
) ) edstrijden Double . i
09:00 | 11:45 Coriaat M/H - V/F Olympiadeplein 1 - 8510 Marke
31/05/2025
14:00 | 15:30 Medailles/Médailles M/H - V/F Datum Start Einde 'Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
Bowling 5;}8% 09:30 | 12:30 Divisioning M/H — V/F
Engelse Wandeling 2 — 8500 Kortrijk
29/05/2025 | 14:00 | 16:30 Skills M/H - V/F
Datum Start Einde Proef W EDYAY/ 1N
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme i i
N prEfY / 17:30 | 18:30 Skills Medailles/ M/H - V/F
ling ( ) Médailles
Bowling (3 games
10:00 13:30 W dstri'den/
Groupe/Groep 1 . . edstryd _
29/05/2025 Bowling ) M/H - V/F 30/05/2025 | 09:30 | 16:30 Compétitions M/H - V/F
owling (3 games
13:30 | 17:00 ij
Groupe/Groep 2 09:30 | 12:00 Wedstrijden/ M/H - V/F
Compétitions
. . Bowling (3 games) 31/05/2025
10:00113:30 Groupe/Groep 2 12:00 | 13:00 Medailles/Médaill M/H - V/F
30/05/2024 o Y : M/H - V/F ' ' edailles/Médailles M=V
] ) owling (3 games
13:30 | 17:00 Groupe/Groep 1
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Football/Voetbal

Bad Godesberglaan 22 - 8500 Kortrijk &
Datum Start Einde _Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
10:00 | 14:00 Divisioning M/H - V/F
29/05/2025 S
) ) edstrijden _
14:00 | 17:30 Compétitions M/H - V/F
. . Wedstrijden/ B
30/05/2025 | 10:00 | 17:00 Compétitions M/H - V/F
. . Wedstrijden/ B
10:00 | 13:00 Compétitions M/H - V/F
31/05/2025
14:00 | 15:00 Medailles/Médailles M/H - V/F
Gymnastique/Gymnastiek
Moorseelsestraat, 144 - 8501 Heule

Datum Start Einde _Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
Opwarming/
08:45 | 09:45 Echauffement M/H - V/F
29/05/2025 . . Wedstrijden AG - _
10:00 | 12:30 Compétitions AG M/H - V/F
. . Medailles/ B
13:30 | 14:30 Médaillos M/H - V/F
) ) Wedstrijden AG -
000 | "z Compétitions AG
Wedstrijden RG M/ -V/F
. . eastrijaen =
30/05/2025 | 11:50 | 12:20 Compétitions RG
) ) Medailles/ B
13:30 | 14:30 Médailles M/H - V/F

Datum Start Einde 'Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
] ] Wedstrijden AG/RG B
10:00 | 12:50 Compétitions AG/RG M/H-V/F
31/05/2024
14:00 | 15:30 Medailles/Médailles M/H - V/F
Aandachtspunten

e 1 uur opwarming op donderdagochtend

* Artistieke gymnastiek: competitie van donderdag tot zaterdag

* Ritmische gymnastiek: competitie van vrijdag tot zaterdag

* ledere dag wordt afgesloten met de medaille uitreiking van de
afgewerkte proeven

Points d'attention

1 heure d’échauffement le jeudi matin
« Gymnastique artistique : compétition du jeudi au samedi

e Gymnastique rythmique : compétition du vendredi au samedi
e Chaque jour se termine avec des remises de médailles des

épreuves conclues

Hockey

Bad Godesberglaan 22 - 8500 Kortrijk

Datum Start
Date Début

Einde
Fin

Proef
Epreuve

Aankomen clubs/

A

Man/Vrouw

Homme/Femme

09:00 | 09:30 Arrivée des clubs M/H - V/F
. . Wedstrijden/ B
09:30 | 12:30 Compétitions M/H - V/F
30/05/2025 | 12:30 | 13:15 Lunch M/H - V/F
13:15 | 17:45 Wedsrijden/
Compétitions
18:00 | 18:30 Medailles/Médailles
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Judo

Doorniksesteenweg 216 - 8500 Kortrijk

i

Equitation/Paardrijden
Kruiskouter 54 - 8501 Bissegem

Datum

Date

29/05/2025

Start
Début

10:30

Einde
Fin

16:30

Proef
Epreuve

Wedstrijden en medailles
/Compétitions et
médailles

Man/Vrouw

Homme/Femme

M/H - V/F

30/05/2025

09:30

16:30

Wedstrijden en medailles
/Compétitions et
médailles

M/H - V/F

31/05/2025

Datum Start Einde 'Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
10:00 | 11:00 Weging - Pesée M/H - V/F
Opwarming/Training
29/05/2025 | 11:00 | 12:00 Echauffement/ M/H - V/F
Entrainement
. . Niveaubepaling/ B
13:30 | 15:30 Détermination du niveau M/H - V/F
) ) Opwarming/ _
09:30 | 10:00 Echauffemnent M/H - V/F
10:00 | 12:30 Wedstrijden/ M/H - V/F
Compétitions
30/05/2025 wedstriiden/
. . edstrijden B
13:30 | 16:00 Compétitions M/H - V/F
16:30 | 17:30 Medailles/Médailles M/H - V/F
Netball/Netbal

Olympiadeplein 1 - 8510 Marke

Datum Start Einde _Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
29/05/2025 | 09:30 | 17:30 Divisioning M/H - V/F
. . Wedstrijden/ B
30/05/2025 | 09:30 | 17:30 Compétitions M/H - V/F
09:30 | 12:30 Wedstrijden/
Compétitions
31/05/2025 M/H - V/F
14:30 | 15:30 Medailles/Médailles

09:30

14:30

Wedstrijden en medailles
/Compétitions et
médailles

M/H - V/F

Jeux sportifs - Sportspelen
Activités motrices — Motorische activiteiten

Olympiadeplein 1-8510 Marke

Datum Start Einde 'Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
29/05/2025 | 09:30 | 16:30 Sportspelen/ M/H - V/F
’ ’ Jeux sportifs
09:30 | 16:30 Sportspelen/ M/H - V/F
Jeux sportifs
30/05/2025
16:45 | 17:30 Medailles/Médailles M/H - V/F
09:30 | 14:30 | Motorische activiteiten/ |,y
Activites motrices
31/05/2025
14:30 | 15:30 Medailles/Médailles M/H - V/F
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Tafeltennis/Tennis de table
Bad Godesberglaan 22 - 8500 Kortrijk

Fhe

Datum Start Einde 'Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
09:00 | 12:00 Wedstrijden/
edstrijden B
29/05/2025 Compétitions M/H - V/F
12:30 | 18:00
09:00 | 12:00 Wedstrijden/
edstrijden B
30/05/2025 Compétitions M/H - V/F
12:30 | 18:00
09:30 | 12:30 Wedstrijden/ M/H — V/F
Compétitions
31/05/2025
14:00 | 15:00 Medailles/Médailles M/H - V/F
Tennis %
Olympiadeplein 1 - 8510 Marke

Triathlon/Triatlon

Zwemmen - Natation: Lagaeplein 5 - 8501 Heule

Wielrennen - Cyclisme: Doorniksesteenweg 216 - 8500 Kortrijk
Lopen - Course a pied : Olympiadeplein 1 - 8510 Marke

Datum Start Einde 'Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
29/05/2025 | 10:00 | 13:15 Zwemmen - Natation M/H - V/F
30/05/2025 | 15:00 | 17:20 | Wielrennen - Cyclisme M/H - V/F
09:30 | 12:30 Lopen - Course a pied M/H - V/F
31/05/2025
14:00 | 15:00 Medailles/Médailles M/H - V/F
* Médailles - Medailles : Olympiadeplein 1 - 8510 Marke
Wielrennen/Cyclisme
Doorniksesteenweg 216 - 8500 Kortrijk

Datum Start Einde Proef

Man/Vrouw

Date Début Fin Epreuve Homme/Femme

Wedstrijden en medailles
/Compétitions et
médailles

29/05/2025 | 09:30 | 17:30 M/H - V/F

Wedstrijden en medailles
/Compétitions et
médailles

30/05/2025 | 09:00 | 17:30 M/H - V/F

Datum Start Einde 'Proef Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
. . Wedstrijden/ B
29/05/2025 | 09:30 | 17:00 Compétitions M/H - V/F
. ) Wedstrijden/ B
30/05/2025 | 09:30 | 17:00 Compétitions M/H - V/F
09:30 | 12:30 Wedstrijog M/H = V/JF
Compétitions
31/05/2025
13:30 | 14:00 Medailles/Médailles M/H - V/F

Wedstrijden en medailles

31/05/2025 | 09:00 | 15:00 /Compétitions et M/H - V/F

médailles
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Zwemmen/Natation
Nelson Mandelaplein 19 - 8500 Kortrijk

Datum Start Einde 'ProeF Man/Vrouw
Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
09:30 | 12:30 Wedstriiden/
edstrijden _
29/05/2025 Compétitions M/H - V/F
13:15 [ 17:45
09:00 | 13:00 Wedstriiden/
edstrijden B
30/05/2025 Compétitions M/H - V/F
14:30 | 17:00
. . Wedstrijden/ B
09:00 | 10:40 Compétitions M/H - V/F
10:45 | 11:15 Pl g - M/H - V/F
Dopchieprijzen
31/05/2025 Wedstriiden/
. . edstrijden B
11:20 | 12:30 Compétitions M/H - V/F
. . Wedstrijden/ B
13:20 | 15:20 Compétitions M/H - V/F

* Aprés chaque série, la cérémonie de médailles a lieu/
Na iedere reeks volgt een medaille-uitreikking

P onderdag / Jeudi

Bewegingsmoment

12:00 :
Dj Jack Amai M'n Klak 18:30

Coverband Ambrass 20:00

30/05 Urijdag / Vendredi

Born For Dance  12:00
Dj Pieter Schram 18:30

De Coverband 20:00

Zaterdag /Samedi

31/05

Goochelshow 12:00
Slotceremonie 17:00
Afterparty 18:30
\"J
ar LIVE THE GAMES
KORTRIJK ViA SPECIAL FM
2025 92.2 FM
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Openingsceremonie E
Mercredi
09.00 - 12.30 Site 7 & Site 4 Woensdag
13.30 - 17.00 Site 5 & Site 3
09.00 - 12.30 Site 6 & Site 2
eudi 13.30 - 17.00 Site 8 & Site 2
Donderdag
09.00 - 12.30 tbc
13.30-17.00tbi Vendredi
o Vrijdag

Looard™
Samedi
Zaterdag

-
-
-
-
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Special Olympics
Healthy Athletes®

Het Healthy Athletes Programma ondertussen al aan haar 21ste editie toe! Na 20
succesvolle edities op de Nationale Spelen is het gezondheidsprogramma een
gevestigde waarde binnen Special Olympics Belgium. Tijdens de laatste editie
werden er meer dan 3200 gratis gezondheidsscreenings uitgevoerd!

Enkele cijfers op basis van de resultaten van de voorgaande jaren:

33% komt in aanmerking voor een gehoorapparaat
32,7% heeft overgewicht en 26,4% heeft obesitas
40,3% draagt de verkeerde schoenmaat

25,3% heeft nood aan een nieuwe correctiebril

Dit jaar zullen er gratis screenings aangeboden worden in 8 van onze 9
gezondheidsdomeinen:

Special Smiles (gezondheid van de mond)

Fun Fitness (de fysieke conditie)

Healthy Hearing (onderzoek van het gehoor)

Health Promotion (voedings- en bewegingsgewoontes)
Opening Eyes (onderzoek van de ogen)

Uniek in Belgié:

Healthy Body (osteopathisch onderzoek)
Diabetes Prevention (bepaling van het risico op type 2 diabetes)

En dit jaar hebben we de eer om jullie een nieuwe discipline aan te bieden: Swallow
Safe. In deze discipline vragen we atleten om hun risico op dysfagie (wat “moeite
hebben met slikken” betekent) te beoordelen. Dit verwijst naar problemen met
kauwen en slikken.

In 2023, toen we dit voor het eerst testten, kregen we de volgende resultaten:

-4 op de 10 geteste atleten hadden een matig risico op kauw- en slikproblemen,
- 1 op de 10 atleten vertoonde een ernstig risico op kauw- en slikproblemen.

Na de screenings wordt er advies gegeven en, indien nodig, doorverwezen naar een
specialist. Alle atleten krijgen als beloning voor hun deelname een leuke attentie
mee na iedere gezondheidsscreening. De gezondheidsscreenings worden uitgevoerd
door zowel professionele medici en paramedici als studenten van verschillende
hogescholen en universiteiten uit heel Belgié. Tijdens de Special Olympics Belgium
Nationale Spelen 2025 vindt het Healthy Athletes Programma plaats in KULAK. Het
programma kan te voet worden bereikt in slechts 8 minuten! Alle deelnemende
atleten worden uitgenodigd om deel te nemen aan deze gezond-heidsscreenings.




34

Le Healthy Athletes Program revient pour sa 21e édition ! Apres 20 éditions réussies
lors des Jeux Nationaux, le programme de santé est devenu une valeur confirmée au
sein de Special Olympics Belgium. Durant les derniéres éditions, plus de 3200 bilans
gratuits ont été réalisés ! Voici quelques chiffres sur base des résultats des années
précédentes :

33% des athlétes auraient besoin d'un appareil auditif
32,7% ont du surpoids et 26,4% sont obéses

40,3% ne portent pas la bonne pointure de chaussure
25,3% ont besoin de nouvelles lunettes correctrices

Cette année, des bilans de sante gratuits seront proposés dans 8 de nos 9 disciplines
de santé:

Special Smiles (la santé orale)

Fun Fitness (la condition physique)

Healthy Hearing (I'audition)

Health Promotion (les habitudes de nutrition et de mouvement)
Opening Eyes (la vue)

Des initiatives uniques en Belgique :

Healthy Body (la consultation ostéopathique)
Diabetes Prevention (la détermination du risque sur le diabéte de type 2)

Et cette année, nous avons 'honneur de vous proposer une nouvelle discipline :
Swallow Safe. Dans cette discipline nous proposons aux athlétes d'évaluer leur risque
de dysphagie (qui signifie « avoir du mal a déglutir ») Cela référe aux problémes de
mastication et de déglutition. En 2023, lorsque nous avions testé ceci pour la
premiére fois, nous avons obtenu les prochains résultats :

- 4 athlétes testés sur 10 présentaient un risque modéré de troubles de la
mastication et de la déglutition,

- 1 athléte sur 10 présentait un risque sévere de dysphagie.

Apres les tests, les athlétes recoivent des conseils adaptés et sont dirigés vers un
spécialiste, si nécessaire. Tous les athletes recoivent un petit cadeau apres chaque
bilan comme récompense pour leur participation ! Les examens sont effectués par
des professionnels médicaux et paramédicaux ainsi que par des étudiants de diverses
hautes écoles et universités de toute la Belgique. Pendant les Jeux Nationaux Special
Olympics Belgium 2025, le Healthy Athletes Programme sera situé a KULAK. Le
programme est accessible par un chemin piétonnier grace a un petit trajet de 8
minutes ! Tous les athletes participants sont invités a participer a ces bilans de la
santé.

’t Begint in
onze app.

v 24/7 updates
v Meldingen bij belangrijk nieuws
+ Nieuws uit jouw buurt

v Sportnieuws met live
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v Podcasts: Sjotcast, De Stemmen
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dossiers en acties
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iE| Download onze app
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SLIMMER LEVEN
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Word lid van de “l am Special* Community!

“I am Special” is een community van atleten, supporters en sympathisanten die
Special Olympics Belgium een warm hart toedragen. Door lid te worden, laat je zien
dat je onze missie ondersteunt en mee bouwt aan een inclusieve sportwereld.

Hoe word je lid?

Lid worden is eenvoudig, met een bijdrage van €15 per jaar ontvang je:

« Een exclusieve “I am Special” pin als teken van verbondenheid
« 10% korting op geselecteerde artikelen in de shop
« De kans om met anderen Special Olympics Belgium nog sterker te maken



\. Noodnummers

SOB security dispatch 0495 13 03 29
Rode Kruis 0494807262
Noodnummer 112

+ EHBO

&
( Sped EHBO Tijdens de Spelen is het Rode Kruis overdag op alle sites beschikbaar voor
OLYM Plc gratis eerste hulp aan atleten, begeleiders, vrijwilligers en bezoekers. Eventuele

me kosten van hospitalisatie, vervoer met de ziekenwagen, ... van atleten en begeleiders

\\_ vallen ten laste van hun club die dit moet aangeven bij hun eigen verzekering.

Verloren & gevonden voorwerpen

Verloren & gevonden voorwerpen Special Olympics Belgium is niet aansprakelijk in
geval van verlies, diefstal of beschadiging van persoonlijke voorwerpen van atleten,
begeleiders, vrijwilligers of publiek. Indien je iets verloren bent, kan je dit melden bij
een infopunt. Gevonden voorwerpen kunnen worden afgegeven of afgehaald bij een

infopunt.

\. Numéros de téléphone en cas d’'urgence

SOB security dispatch 049513 03 29
Croix-Rouge 0494807262
Numéro d'urgence 112

+ Premiers secours en cas d'accident

Pendant les Jeux, la Croix-Rouge est disponible en journée sur tous les sites pour les
premiers secours aux athléetes, aux accompagnateurs, aux volontaires et au public.
Les frais éventuels d’hospitalisation, de transport en ambulance, ... des athlétes et
de leurs accompagnateurs sont a charge de leur club, qui doit les signaler a sa propre

assurance.

Objets perdus & trouvés

Objets perdus & trouvés Special Olympics Belgium n’est pas responsable en cas de
perte, vol, disparition ou détérioration d’objets personnels des athletes, des
accompagnateurs, des volontaires ou du public. Si vous avez perdu un objet,
vous pouvez le signaler a un point-info. Les objets trouvés peuvent étre
déposés ou récupérés a un point-info.
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Nouveau!
Il N’y a jamais
eu autant de
gagnants.

AN
t¢7
Special

Olympics
Belgium

[ AMSPECIAL

L] L] P4 L]
Rejoignez la communauté « | am Special » !
« | am Special » est une communauté d’athletes, de supporters et de sympathisants
qui soutiennent Special Olympics Belgium. En devenant membre, vous montrez

que vous partagez notre mission et que vous contribuez a un monde du sport plus
inclusif.

Comment devenir membre ?

L'adhésion est simple : avec une contribution de 15 € par an, vous recevez :

S = i —

MILLIONNAIRES
ECHERCHES

Chaque mercredi et samedi.

Une épingle exclusive « | am Special » en signe d'appartenance

10 % de réduction sur certains articles de la boutique

L'opportunité de renforcer encore davantage Special Olympics Belgium
avec d’autres membres

(%) Parce que c'est possible Li)t@

Le jeu doit
rester un plaisir.
Veillons-y
ensemble.




Algemeen plan / Plan d'ensemble SITE 10

+ BADMINTON

Special Olympics Belgium - KORTRIJK - 2025 BALYEN WAEL RYCB
Linkeroever antwerpen - 2050 Antwerpen
DEINZE
SITE 2 SITE 9 ; « ZEILEN / VOILE
SC WEMBLEY LAGO KORTRIJK LAGAE
7 \
n .

Moorseelsestraat, 144 - 8501 Heule Lagaeplein, 5 - 8501 Heule SITE 5
Special Olympics

SC DRIE HOFSTEDEN
- ATLETIEK / ATHLETISME URETLON - 2 A UL OB - AT Renaat de Rudderlaan, 6 - 8500 Kortrijk
+« GYMNASTIEK / GYMNASTIQUE /

SITE 4 Healthy Athletes®
LAGO KORTRIJK WEIDE I/ —

Nelson Mandelaplein, 19 - 8500 Kortrijk @ SITE 1b 5;;5

2 KU LEUVEN KULAK
- ZWEMMEN / NATATION — /(/—/ 3 » Etienne Sabbelaan, 53 - 8500 Kortrijk

SITE 1
SC LANGE MUNTE

SITE 8 Bad Godesberglaan, 22 - 8500 Kortrijk
DOMEIN LEIEDAL

Kruiskouter, 54 - 8501 Bissegem ¥ —— « TAFELTENNIS / TENNIS DE TABLE
+ BASKETBAL / BASKETBALL

+ BOCCE

« VOETBAL / FOOTBALL

+ HOCKEY

+ SPECIAL OLYMPIC VILLAGE

« BELFIUS VOLUNTEER WELCOME CENTER
+ LOTTO RESTAURANT

- PAARDRIJDEN / EQUITATION

SITE 3
SC OLYMPIADEPLEIN
Olympiadeplein, 18510 Marke

OPENINGSCEREMONIE
CEREMONIE D'OUVERTURE

« APA * \
« SG/MA * 28/05/2025 - 19:00 -> 22:00
+ TRIATLON - LOPEN
/ TRIATHLON-COURSE A PIED SITE 7
:LEENI";}\SL/NETBALL SITE 6 KORTRUK XPO )
- FLOORBALL 4 DOORNIK BOWLING POTTELBERG Doorniksesteenweg 216 - 8500 Kortrijk

Z\\\/[ TOURNAI Engelse Wandeling, 2 - 8500 Kortrijk . JUDO

\ + WIELRENNEN / CYCLISME
/\ - BOWLING - TRIATLON - WIELRENNEN / TRIATHLON - CYCLISME
Al | © Info:GSM 0496/84.09.82 NMBS / SNCB STATION : . .

e Dispatching Security : GSM 0495/13.03.29 i Special Olympics Belgium

* APA = AANGEPASTE FYSIEKE ACTIVITEITEN / ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES ]
* SG/MA = SPORTSPELEN / JEUX SPORTIFS & MOTORISCHE ACTIVITEITEN / ACTIVITES MOTRICES

\
Belgium §ﬁ.ﬁ? 28 -> 31/05/2025

41ste editie / 41eme édition

N
Special Olympics 'oﬂ‘éﬁﬁo KORTRUK

00-22/04/2025 - V06




SITE1- SCLANGEMUNTE [y il

.. Ingang site
Bad Godesberglaan, 22 « 8500 Kortrijk Entrée site

Special Olympics
Healthy Athletes”®

A

Fﬁ'ﬁ”

0 SPORTEN - SPORTS Road to HAP

S01 BOCCE

S02 TAFELTENNIS / TENNIS DE TABLE
S03 BASKETBAL / BASKETBALL

S04 VOETBAL/FOOTBALL

S05 HOCKEY

Ingang site
Entrée site
Oy

@ INFRASTRUCTUREN SOB INFRASTRUCTURES

A01 Food
A02 Dessert
AO03 Bar
A04 Bank/Banque
AO05 Drinks
A06 Podium
A07 Special FM
A08 Shop
A09 Fotostand / Stand photos
A10 Volunteer Belfius VWC corner
A11 Info stand HAP Stand info
€---> A12 Lotto restaurant
A13 Sportbureau / Bureau sport
A14 Animatiebureau / Bureau animation
A15 Pers/Presse
A16 MOC
A17 Kiwanis Special Guest Lounge
A18 Warm-Up voetbal / Football
A19 Voetbal / Football staging
A20 Crew village

<
&
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N
&/ / TAFELTENNIS/TENNISDETABLE ™/ " AN\ 7 Z+ NS 00 e
&
(23
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VOETBAL / FOOTBALL

HOCKEY

$1-22/04/2025 - V06

@ Security @ Rode Kruis / Croix-Rouge Special Olympics Belgium

N % Lunchboxes .léﬁ
Bank / Banque @ Info @ VW(C - Belfius Volunteer Welcome Center Special Olympics (ﬂ ° ﬁ'\ KORTRIJK
Belgium § % 28 -> 31/05/2025
Kleedkamer / Vestiaire Shuttle Verzamelpunt / Point de rassemblement T, '

41ste editie / 41eme édition
@D (&) 8Mmin. Mobile Shop



SITE2 - SCWEMBLEY @ sporTEN- sPORTS () INFRASTRUCTUREN SOB INFRASTRUCTURES

Moorseelsestraat, 144 - 8501 Heul 501 ATLETIEK/ ATHLETISME A01 Podium
oorseelsestraat 8501 Heule > S02 GYMNASTIEK/GYMNASTIQUE a2 Staging awards area

A03 Staging area - Atletiek / Athlétisme
Doorgang atleten / Passage athlétes
A04 Bank/Banque

AO05 Belfius Volunteer Welcome Center
A06 Bar

A07 Mobile shop

A08 Info stand HAP

A09 Animatie / Animation

GYMNASTIEK / GYMNASTIQUE

I\/\oorsee\sestraat

T i

i

\ Moorseelsestraat
N Iil Info Bank/Banque % Lunchboxes Shuttle Mobile Shop

|§| Rode Kruis / Croix-Rouge @ Belfius Volunteer Welcome Center

[ ngang site

Entrée site

$2-22/04/2025 - V06

"\

Special Olympics Belgium

Special Olympics rﬂﬁflﬁo‘ KORTRIJK
) Belgium % 28 ->31/05/2025
@ Kleedkamer / Vestiaire Verzamelpunt / Point de rassemblement P e ST




SITE 3 - SCOLYMPIADEPLEIN ingang site

Entrée site

Olympiadeplein, 1 « 8510 Marke

0 SPORTEN - SPORTS
"\
01 TRIATLON - LOPEN / TRIATHLON - COURSE @ﬁ@

(- = Parcours lopen / Parcours de la course
= Startlijn / Ligne de départ

S02 TENNIS
S03 NETBAL/NETBALL
S04 APA
S05 FLOORBALL
S06 SG/MA
APA=AANGEPASTE FYSIEKE ACTIVITEITEN
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
SG/MA = SPORTSPELEN / JEUX SPORTIFS
MOTORISCHE ACTIVITEITEN / ACTIVITES MOTRICES

{

@ INFRASTRUCTUREN SOB INFRASTRUCTURES

A01 Mobile shop
A02 Info stand

Ingang site
Entrée site
A

O
g
S
5 2
7 g
N Info @ Rode Kruis / Croix-Rouge Special Olympics Belgium
Shuttle Kleedkamer / Vestiaire | i Special Olympics ( KORTRIJK

. (J
Verzamelpunt / Point de rassemblement Belgium % ﬁ , 28 ->31/05/2025
41ste editie / 41éme édition



o SPORTEN - SPORTS

S01 WIELRENNEN / CYCLISME
S§02 TRIATLON - WIELRENNEN / TRIATHLON - CYCLISME
S03 JUDO

@ INFRASTRUCTUREN SOB INFRASTRUCTURES Al4

A01 Mobile shop
A02 Opwarming / Echauffement

LILLE

A04 Infostand /, DOORNIK

A05 Awards E17 TOURNAI
A06 Bar
= = * Parcours wielrennen / Parcours de cyclisme

=== Startlijn / Ligne de départ

N323a

Ingang Gebouw
Entrée batiment

4\”

GAND

=

N50 Qﬁé};

E17 TRIATLON / TRIATHLON

e

N323a

WIELRENNEN / CYCLISME

@ Security
Shuttle

N @ Info

@ Rode Kruis / Croix-Rouge Mobile Shop
Verzamelpunt / Point de rassemblement

&\?&‘\ Ingang site
\@\@ Entrée site
X
Q Qf%%
‘ CAMPER =
VANOMOBILE =
N323a
pDe O 0 Be
necial O ’ ORTHh
Belqg 8 0 0

JUDO

§7-22/04/2025 - V06



SITE 1b - KU LEUVEN KULAK
Etienne Sabbelaan, 53 « 8500 Kortrijk

N/

Ingang Gebouw
Entrée batiment

Special Olympics
Healthy Athletes®

SITE 1
SC LANGE MUNTE
Bad Godesberglaan, 22 - 8500 Kortrijk

A
Yz
i « TAFELTENNIS / TENNIS DE TABLE

« BASKETBAL / BASKETBALL

+ BOCCE

« VOETBAL / FOOTBALL

+ HOCKEY

+ SPECIAL OLYMPIC VILLAGE

« BELFIUS VOLUNTEER WELCOME CENTER
+ LOTTO RESTAURANT

KU Leuven
Campus Kulak

OPENINGSCEREMONIE
CEREMONIE D’OUVERTURE

28/05/2025 - 19:00 -> 22:00

@ INFRASTRUCTUREN SOB INFRASTRUCTURES

A01 Healthy Athletes Program - Site 1b
A02 SCLange Munte-Site 1

@D (] gmin.

" o ‘ Special Olympics Belgium
special Olympics (ﬂléﬁﬁ.’ KORTRIJK
Belgium §ﬁﬁ% 28 -> 31/05/2025

T N Verzamelpunt « Point de rassemblement Shuttle

41ste editie / 41éme édition

§5-22/04/2025 - V06




Winning Together

Koop jouw virtuele vlam en maak deel
uit van de Special Olympics familie tijdens het
hoogtepunt van het jaar: de Nationale Spelen in
Kortrijk. Hiermee steun je onze atleten en geef je
hen de kans om vier dagen hun passie te beleven.

achete ta Flamme virtuelle et fais
partie de la famille Special Olympics pendant le
moment fort de 'année : les Jeux Nationaux a
Courtrai. En faisant cela, tu soutiens nos athlétes
et tu leur donnes la chance de vivre leur passion
pendant quatre jours.

Geef hen de steun
die ze verdienen!

Donnez-leur le soutien
qu'ils méritent !




Rester discret, c’est
typiquement belge
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FOLLOW THE NATIONAL GAMES
WWW.SPECIAL-OLYMPICS.BE




