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Uurrooster/Horaire 

Gymnastics 

Moorseelsestraat, 144 - 8501 Heule 

 

Date 

Datum 

Début 

Start 

Fin 

Einde 

Épreuve 

Proef 

Homme/Femme 

Man/Vrouw 

29/05/2025 08:45 09:45 Echauffement – Opwarming  M/H – V/F 

10:00 12:30 Compétitions AG – Wedstrijden AG 

 

M/H – V/F 

13:30 14:30 Médailles – Medailles  M/H – V/F 

30/05/2025 10:00 

11:50 

12:10 

12:20 

Compétitions AG – Wedstrijden AG 

Compétitions RG – Wedstrijden RG 

M/H – V/F 

13:30 14:30 Médailles – Medailles   

31/05/2025 10:00 12:50 Compétitions AG/RG – Wedstrijden AG/RG 

 

M/H – V/F 

14:00 15:30 Médailles – Medailles  M/H – V/F 

 

Points d’attention 

• 1 heure d’échauffement le jeudi matin 

• Gymnastique artistique : compétition du jeudi au samedi 

• Gymnastique rythmique : compétition du vendredi au samedi 

• Chaque jour se termine avec des remises de médailles des épreuves conclues 

 

Aandachtspunten 

• 1 uur opwarming op donderdagochtend 

• Artistieke gymnastiek : competitie van donderdag tot zaterdag 

• Ritmische gymnastiek : competitie van vrijdag tot zaterdag 

• Iedere dag wordt afgesloten met de medaille uitreiking van de afgewerkte proeven 


