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CHAPITRE 1: REGLEMENT GENERAL

Le reglement de Special Olympics est basé sur celui de World Athletics.

Les starting-blocks sont autorisés pour les distances inférieures ou égales a 400m.
Les spikes sont autorisés.

Les entraineurs, parents, amis et volontaires (excepté ceux de l'athlétisme) ne peuvent
pas se trouver dans la "zone neutre"(dans ce cas, la piste ou tout endroit ou une épreuve
est pratiquée). En cas contraire, 'arbitre peut disqualifier ['athlete.

Il est obligatoire de porter sur la poitrine un dossard fourni par SOB.

Relais: lorsque le coach n'a pas spécifié 'ordre prévu pour les relayeurs, SOB aura le droit
de placer ceux-ci dans 'ordre du listing.

Sauts et lancers: SOB doit, au préalable, étre averti de ['utilisation de points de repéres
sur la piste d'élan.

CHAPITRE 2: DISQUALIFICATIONS

Il'y aura disqualification dans les cas suivants:

3

Relais:
- le témoin est transmis hors de la zone prévue a cet effet;

- le témoin de relais sort du couloir.
Courses, assisted walk, courses en chaises roulantes, marche:
- sil'athléte quitte son couloir et géne un autre athlete ;

- sil'athléte quitte son couloir dans le virage vers l'intérieur de la piste (200m, 400m,
4x100m).

Non-respect d'un des points du reglement.

Mauvaise conduite.

Retard pour se présenter a la chambre d'appel.

Accompagnement, pendant la course, de ['athlete par une tierce personne dans la "zone
neutre".

La performance réalisée est meilleure de 20% ou plus par rapport a la performance
annoncée.

Sauts et lancers: la performance lors d'un ou plusieurs des essais est améliorée de 20% ou
plus par rapport a la performance annoncée.
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CHAPITRE 3: LES COURSES

1. Dans toutes les courses disputées en couloirs (25m, 50m, 100m, 200m, 400m), chaque
concurrent garde le couloir qui lui est attribué du départ a l'arrivée. Cette regle
s'applique aussi pour toute partie d'épreuve se déroulant en relais.

2. Tout concurrent qui bouscule un autre participant, lui coupe la route ou fait obstruction
de telle maniére qu'il géne sa progression, sera disqualifié.

3. En cas d'ex-aequo, les athletes ne seront pas départagés par une nouvelle course et
recevront la méme médaille.

4. Le départ

- Le départ se fait au signal (coup de feu) mais pas avant que tous les concurrents
soient immobiles a leurs marques.

- Pour les courses jusque 400m compris (de méme que pour les 4x100m) les mots du
starter sont, dans sa langue maternelle : "3 vos marques”, "prét" ; "op uw plaats",
"klaar". Ensuite, lorsque les concurrents sont immobiles a leurs places, suit le signal

de départ.

- Dans les courses de plus de 400m les indications sont: "a vos marques" ; "op uw
plaats". Quand les concurrents sont immobiles devant la ligne de départ, le starter
donne le signal de départ (coup de feu).

- Tout concurrent qui provoque un faux départ recoit un avertissement. Au 2éme
faux départ provoqué par le méme concurrent, celui-ci est exclu de la compétition
et recoit une médaille de participation. Aprés un faux départ, suit un 2eme signal
(coup de feu).

5. Larrivée

- Les concurrents sont placés dans l'ordre dans lequel leur torse atteint le plan
vertical du bord intérieur de la ligne d'arrivée.

6. 100m, 200m, 400m

- Chaque concurrent court dans son propre couloir.

- Les participants du 200m et 400m ne démarrent pas sur la méme ligne de départ
afin que la distance parcourue soit la méme.
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Cette épreuve est accessible uniqguement aux athlétes de faible niveau d'aptitude.
Chaque concurrent court dans son couloir.
Le starter laisse suffisamment de temps aux athlétes pour se préparer au départ.

Un nouveau délai de préparation est accordé aux participants si un des concurrents
perd ['équilibre lors de ['attente du signal de départ.

Le signal de départ suit immédiatement le signal « prét » (« klaar »).

Pour le reste, le départ et 'arrivée se déroulent de la méme facon que dans les
autres courses.

8. 25m et 50m Assisted Walk (avec moyens d'aide a la marche)

9. 50m

Cette épreuve est accessible uniqguement aux athlétes de faible niveau
d’aptitude.

Chaque athléte a deux couloirs a sa disposition. Ce double couloir est délimité
sur toute la longueur par de la rubalise ou des cones (tous les deux metres), afin
que les zones de départ et d'arrivée soient bien visibles pour ['athléte.

Les athletes sont debout derriere la ligne de départ en possession de leur moyen
d’aide a la marche.

L'épreuve est terminée lorsque le torse de ['athléte atteint le plan vertical du
bord intérieur de la ligne d'arrivée.

L'épreuve commence au signal de départ (voir chapitre 3 « Les courses »).

Des moyens de guidage (cloche ou cordelette) sont autorisés pour les athlétes
atteints d’'un handicap visuel.

Les athletes utilisent leurs moyens d’aide a la marche pendant ['épreuve.
Les athletes doivent prévoir eux-mémes leurs moyens d'aide a la marche.

Chaque athléte doit rester pendant toute 'épreuve dans la zone (double couloir)
qui lui est réservée, avec son moyen d'aide a la marche.

Les athletes ne peuvent recevoir l'aide d’une tierce personne (Famille, coach,
officiel,...).

Marche

5

Cette épreuve est accessible uniqguement aux athlétes de faible niveau d’aptitude.
L'athléte doit toujours avoir un pied en contact avec le sol.
La jambe d’appui de ['athléte ne doit pas obligatoirement étre tendue.

L'athlete sera disqualifié sans avertissement si au moins deux officiels constataient
que celui-ci ne suit pas la technique imposée et est ainsi avantagé.

Pour le reste, les regles des courses prévalent.
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10.800m

Les athletes doivent courir dans leur couloir jusqu’a a ligne aprés le premier virage ou
ils peuvent rejoindre le couloir 1. Cette ligne de rupture est indiquée par de petits

cones aux intersections des lignes de rupture et des trajectoires.
11. 1500m

Les coureurs peuvent se rabattre vers le couloir intérieur de la piste immédiatement apres
le signal de départ.

12.1500m marche et course

Les participants peuvent se rabattre vers le couloir intérieur de la piste en marchant
ou en courant, immédiatement apreés le signal de départ.

Les athlétes sont autorisés pendant toute la durée de ['épreuve 3 passer librement
de la marche a la course ou inversement.

13.1500m marche et course - Unified

Chaque équipe d'Unified Sports doit se composer d'un athléte et d'un partenaire.

Le temps final sera déterminé par 'addition des temps individuels de 'athlete et du
partenaire.

Le partenaire et l'athlete doivent parcourir la distance ensemble et terminer la
course ensemble.

Les athletes et partenaires peuvent se rabattre vers le couloir intérieur de la piste en
marchant ou en courant, immédiatement aprés le signal de départ.

14.5000m

6

Les coureurs peuvent se rabattre vers le couloir intérieur de la piste immédiatement
apres le signal de départ.

Un membre du personnel médical (officiel portant un brassard reconnaissable) peut
obliger un participant a arréter immédiatement 'épreuve en cours.

Le classement des filles et des garcons se fait séparément méme s'ils courent dans
une méme série.
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15.4x100m

- Composition des équipes: les athlétes d'une méme équipe peuvent étre de sexe
différent. Le principe suivant est d'application :

- une fille + trois garcons = équipe masculine
- deux filles + deux garcons = équipe masculine
- trois filles + ungarcon = équipe féminine

- Lordre dans lequel les coureurs se suivent est défini par ['entraineur. Cet ordre est
signalé sur la fiche du relais et sur le dossard des participants.

- Lazone du passage du témoin est de 30m et est divisée par une ligne transversale
de deux sections. Une section avant la ligne transversale de 20m et une section
aprées la ligne transversale de 10m.

- Lesathlétes du 4x100m doivent rester durant toute 'épreuve dans le couloir qui
leur a été attribué.

- Le témoin doit étre porté a la main pendant toute la course

- sjun concurrent laisse tomber le témoin, il doit le ramasser lui-méme

- e témoin doit étre transmis dans la zone de relais

- la transmission du témoin est réalisée seulement quand il est dans la main du
coureur receveur

- lorsque les concurrents ont transféré le témoin, ils doivent rester dans leur
couloir respectif jusqu'a ce que la piste soit dégagée afin de ne pas géner les
autres concurrents

16.4x100m Unified

- Chaque équipe Unified de relais se compose de deux athlétes et de deux
partenaires.

- Lordre dans lequel les coureurs se suivent est défini par ['entraineur mais le dernier
relayeur doit étre un athléte.

- Pour le reste, le reglement du 4x100m est d’application.
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17.4x200m

Composition des équipes: les athletes d'une méme équipe peuvent étre de sexe
différent. Le principe suivant est d'application :

- une fille + trois garcons = équipe masculine
- deux filles + deux garcons = équipe masculine
- trois filles + ungarcon = équipe féminine

'ordre dans lequel les coureurs se suivent est défini par 'entraineur. Cet ordre est
signalé sur la fiche du relais et sur le dossard des athlétes.
La zone du passage du témoin est de 30m et est divisée par une ligne transversale
de deux sections. Une section avant la ligne transversale de 20m et une section
apres la ligne transversale de 10m.
Au 4x200m le premier tour, ainsi que la partie du deuxieéme tour jusqu’apres le
premier virage (ligne de rabattement), seront courus entierement en couloirs.
Le témoin doit étre porté a la main pendant toute la course.
- Siun concurrent laisse tomber le témoin, il doit le ramasser lui-méme.
- Le témoin doit étre transmis dans la zone de relais.
- Latransmission du témoin est réalisée seulement quand il est dans la main du
coureur receveur.
- Lorsque les concurrents ont transféré le témoin, ils doivent rester dans leur
couloir respectif jusqu'a ce que la piste soit dégagée afin de ne pas géner les
autres concurrents.

18. 4x200 unifié

8

Chaqgue équipe unifiée de relais se compose de deux athletes et de deux
partenaires.

'ordre dans lequel les coureurs se suivent est défini par 'entraineur mais le dernier
relayeur doit étre un athléte.

Pour le reste, le reglement du 4x200m est d’application.
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CHAPITRE 4 : LES SAUTS

Planche d'appel / <
lm
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1.

Saut en longueur international

Fiste d'élan .‘/ ,.. SABLE

—_—

L4
-

Ferformance realisée

Les athletes ont droit a 3 essais qui ne doivent pas obligatoirement se succéder.
Le meilleur essai sera pris en compte pour le résultat final.

L'essai est fautif lorsque l'athlete:

- touche le sol au-dela de la planche d'appel avec une partie quelconque de son corps,
soit pendant la course d'élan, soit pendant le saut;

- apres avoir sauté, revient en arriere dans la zone de chute jusqu'a la ligne d'appel;

- effectue unsaut en culbute.

Tous les sauts sont mesurés a partir de la marque la plus proche faite dans la zone de
chute par une partie quelconque du corps jusqu'a la planche d'appel ou son
prolongement

En cas d'ex-a&2quo, on considére la deuxieme performance réalisée par les athletes pour
les départager. Ensuite si nécessaire, la troisieme performance. Si l'ex-aequo persiste et

qu'il s'agit de la premiere place, les concurrents devront sauter a nouveau dans le méme
ordre jusqu'a ce qu'ils soient départagés.

L'utilisation de reperes n'est autorisée que s'ils sont fournis par SOB et placés en dehors
du couloir d'élan.

La performance minimale pour permettre a un athléte de participer est de 1,50 metre.
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2. Saut en longueur

Piste délan ———— > B -+5-

Ferformance realisée

Les athlétes ont droit a 3 essais qui ne doivent pas obligatoirement se succéder.
Le meilleur essai sera pris en compte pour le résultat final.

L'essai est fautif lorsque l'athléte:
- touche le bord du bac a sable lors de l'impulsion;
- apres avoir sauté, revient en arriere dans la zone de chute jusqu'a la ligne d'appel ;
- effectue unsaut en culbute.

Tous les sauts sont mesurés a partir de la marque la plus proche faite dans la zone de
chute par une partie quelconque du corps jusqu'au bord du bac a sable.

En cas d'ex-aaquo, on considére la deuxieme performance réalisée par les athlétes pour
les départager. Ensuite si nécessaire, a troisieme performance. Si l'ex-aequo persiste et

qu'il s'agit de la premiere place, les concurrents devront sauter a nouveau dans le méme
ordre jusqu'a ce qu'ils soient départagés.

L'utilisation de reperes n'est autorisée que s'ils sont fournis par SOB et placés en dehors
du couloir d'élan.

La performance minimale pour permettre a un athléte de participer est de 1 métre.
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3. Saut en longueur sans élan

BLOCDE ™\

DEPART \
| SABLE
- -
‘ ................... _>I
- . @

Performance
réalisée
Cette épreuve est accessible uniguement aux athlétes de faible niveau d'aptitude.

Le participant se tient debout derriere la planche (ses deux pieds sont entierement
derriére la ligne).

Le participant peut se préparer au saut en se balancant d’avant en arriére sur les talons
et la pointe des pieds (les pieds ne peuvent pas quitter entiérement le sol).

En ce qui concerne le nombre d’essais, le mesurage et le classement, les régles
appliquées sont les mémes que pour le saut en longueur avec élan.

. Saut en hauteur

Les athlétes ont droit a 3 essais par hauteur. Les essais ne se succédent pas.

Lors de trois essais échoués sur une hauteur, le concours du participant est terminé et
la hauteur inférieure obtenue est considérée comme performance.

L'appel se fait sur un pied. Il est interdit de plonger (faire une culbute) au-dessus de la
barre.

Un essai est raté lorsque la barre tombe.

L'athléte doit étre capable de sauter une hauteur minimum de 90cm pour pouvoir
participer a l'épreuve (hauteur du matelas de réception).
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CHAPITRE 5: LES LANCERS

1. Le lancement du poids

- Le poids peut étre en fer, en cuivre ou d'un quelconque matériau enrobé de plastique

- Poids:
- Messieurs catégoriesd’'dage3-4-5 =4kg
- Messieurs catégories d'age 2 =3kg
- Dames : catégoriesd’dage3-4-5 =3kg
- Dames : catégories d'age 2 =2 kg

- Lesathletes ont droit a 3 essais qui ne doivent pas obligatoirement se succéder.

- Le poids est lancé depuis 'épaule avec une seule main. Au moment ou l'athléte prend
place dans le cercle et prépare son lancer, le poids doit toucher ou étre tres proche du
menton. Pendant le lancer, le poids ne peut pas étre ramené en dessous ou en arriére du
plan des épaules.

- Le concurrent est autorisé a toucher l'intérieur de la bande de fer et du butoir pendant
et aprés le lancer, mais ne peut pas se mettre debout dessus.

- Le poids doit retomber dans la zone de lancer.

- Lorsque le lancer est effectué, le concurrent doit quitter le cercle de lancer en arriére de
la ligne qui coupe le cercle en deux.

- Le meilleur essai sera pris en compte pour le résultat final.

- Apres chaque lancer, la prise de performance se fait depuis la marque la plus proche
laissée par le poids sur le sol, jusqu'au bord interne du butoir ou de la ligne ; et ce sur une
ligne joignant le point de chute du poids et le centre du cercle de lancer.

- Encas d’ex-aquo, voir reglement du saut en longueur.

- Al'exception d'une blessure (justifiée par un certificat médical), 'utilisation d'un soutien
pour la main, les doigts, le poignet ou le bras est interdite).
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2. Le lancement de softbal

- Cette épreuve est accessible uniqguement aux athletes de faible niveau d’aptitude.

- Le softball a une circonférence de 30cm (11.3/4 inch), un diamétre de + 10cm et un
poids de 200gr.

- Les athlétes ont droit a 3 essais qui ne doivent pas obligatoirement se succéder.

- Laprise d'un élan est autorisée. La longueur de celui-ci est uniquement limitée par la
longueur de la piste d'élan.

- Le concurrent peut lancer comme il le souhaite.

- Juste avant le lancer, le participant ne peut pas se tenir le dos complétement tourné a
la zone de lancer.

- Pendant le lancer, le participant ne peut pas toucher le tracage au sol avec n'importe
quelle partie de son corps, le franchir ou toucher le sol au-dela de ce tracage.

- Le participant ne peut pas quitter la zone d'élan avant que la balle ait touché le sol.

- Le participant quitte la zone d’'élan sans traverser le tracage au sol qui délimite la zone
de lancer.

- Laballe doit retomber a l'intérieur des lignes de 'angle de chute (40 degrés).

- Le concurrent peut utiliser des reperes pour son élan uniquement s'ils sont fournis par
SOB.

- Prise de performance et classement: voir reglement du lancement du poids.

3. Mini javelot

- Le minijavelot doit étre pris avec une seule main a la poignée.

- Il faut jeter le mini javelot au-dessus de 'épaule.

- Pendant aucun moment l'athléte peut tourner le dos vers la direction de la zone de
lancement.

- Chaque athlete a 3 essais de lancer.

- Lejavelot doit atterrir entre les lignes de secteurs. Ce sont des lignes qui ont leur
origine dans la point de 8m. De |3, les lignes font un angle de 28° (voir schéma).

uigne _, Point0
-

—

—_—

-

= =

—
—-—

Point de 8m ——

Arc de lancer

- Lazonede l'élan et de chute sont prescrites dans le réglement de World Athletics.
IV, régle 187, points 9, 10, 11 et 12, TR32 épreuves de lancer (réglement technique).
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- Ladistance mesurée est la distance entre le point ou le javelot a chuté (le « point 0 ») et
l'arc de lancer.
- Lessai de l'athlete ne compte pas s'il :
= n'utilise pas la bonne technique ;
= jette et le minijavelot n'atterrit pas d'abord sur la téte ;
= jette et le minijavelot ne tombe pas dans la zone de lancement.

Spécifications mini javelot
La fleche, la poignée et les empennages sont fabriqués en plastique.

- Latéte est fFabriquée en caoutchouc avec une pointe ronde émoussée.
- Ily a4 empennages. Lempennage doit étre plat et perpendiculaire a la surface du
javelot.

- Le poids pour athlétes dgés de 8-15 sera 300 gr, pour femmes 300 gr et pour homme
400 gr.

Tableau des dimensions du mini javelot (en mm)

Dimension Min Max
Largeur total 685 705
Largeur de la téte 84 94
Diamétre de la téte plus large 37 43
Distance de la téte vers le point de la 365 380
gravité
Diameétre de la fleche avant la poignée 30 38
Diamétre de la fléche apreés la poignée 24 30
Diamétre de la fléche a la poignée 34 40
Largeur de la poignée 99 109
Distance du début de la poignée jusqu'a 322 332
l'arriere
Longueur de 'empennage 162 168
Diamétre de 'empennage (face a face) 95 105
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CHAPITRE 6: LE PENTATHLON

Le pentathlon se compose de 5 disciplines qui se déroulent dans ['ordre suivant :
- Jour1 100m
saut en longueur
lancement du poids

- Jour?2 saut en hauteur
800m

Pour qu'un concurrent puisse participer au pentathlon, il doit prester les mémes minima
que ceux imposés pour les épreuves individuelles et ce en fonction de sa catégorie d'dge
(voir tableau des catégories et des codes).

Le réglement appliqué aux épreuves du pentathlon est celui des épreuves individuelles.

Un athléte qui ne se présente pas au départ d'une épreuve ou qui ne tente pas les essais
dans une des épreuves sera disqualifié pour ['ensemble du concours de pentathlon et
n'apparait pas dans le classement final.

Les temps et distances sont transformés en points (voir tables ci-jointes).
Les athletes sont classés d'apreés les points obtenus.

L'athléte dont la performance est améliorée de 20% (ou plus) par rapport a sa
performance annoncée recoit 0 point pour cette épreuve. Il peut toutefois participer aux
autres épreuves. Ces prestations seront prises en compte pour le classement général.

CHAPITRE 7: ATLETHISME EN CHAISE ROULANTE

15

1.

Générale
Les athletes qui s'inscrivent a des épreuves en chaise roulante peuvent aussi s'inscrire a
d'autres épreuves d'athlétisme.

Les chaises roulantes motorisées ne sont pas autorisées.

Seuls les athletes qui se déplacent habituellement en chaise roulante peuvent participer
aux épreuves.

Les athléetes ne seront ni poussés, ni tirés, ni aidés de quelque maniére que ce soit durant
les épreuves.

Les couloirs des épreuves en chaise roulante auront a largeur de 2 couloirs
réglementaires d'athlétisme.

Les grandes roues doivent avoir un diamétre maximum de 70 cm.

La chaise doit avoir une longueur maximale de 1,20 m.

Il ne peuty avoir d'autre systeme de propulsion qu'un cerceau a chaque roue.
La chaise roulante peut quitter le couloir sans géner un autre athléte.
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. 100m et 400m chaise roulante

Les épreuves se déroulent de la méme maniere que les compétitions normales sur ces
mémes distances.

Au moment du signal de départ, les roues doivent se trouver en deca de la ligne de
départ.

L'athléte a terminé sa course quand la premiére roue touche la ligne d'arrivée.

. 30m slalom chaise roulante

Cette épreuve est réservée aux athlétes en chaise roulante de faible niveau d'aptitude.

Le départ et l'arrivée se déroulent de la méme maniére que dans les autres épreuves
en chaise roulante.

Les 5 cones sont placés tous les 5 metres.

Les participants peuvent contourner le premier cdne du slalom soit par la gauche, soit
par la droite.

Le concurrent qui fait tomber un cone est disqualifié mais peut terminer I'épreuve.
Les cones peuvent étre touchés.
Les concurrents doivent rester dans les deux couloirs qui leur ont été attribués.

. Lancement du poids en chaise roulante

- Poids:
- Hommes = 2 Kg
- Dames = 2 Kg

- Le reglement est le méme que pour le lancement du poids normal.
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Athlétisme

TABLE DE COTATION (PENTATHLON)

Pentathlon premier épreuve : 100m (temps en secondes.centiémes)

AFAN

T

Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points
10.24 1200 10.69 1077 11.14 964 11.59 859 12.04 765
10.25 1197 10.70 1074 11.15 961 11.60 857 12.05 763
10.26 1194 10.71 1072 11.16 959 11.61 855 12.06 761
10.27 1191 10.72 1069 11.17 956 11.62 853 12.07 759
10.28 1188 10.73 1067 11.18 954 11.63 851 12.08 757
10.29 1186 10.74 1064 11.19 952 11.64 848 12.09 755
10.30 1183 10.75 1061 11.20 949 11.65 846 12.10 753
10.31 1180 10.76 1059 11.21 947 11.66 844 12.11 751
10.32 1177 10.77 1056 11.22 944 11.67 842 12.12 749
10.33 1174 10.78 1054 11.23 942 11.68 840 12.13 747
10.34 1172 10.79 1052 11.24 940 11.69 838 12.14 745
10.35 1169 10.80 1048 11.25 937 11.70 835 12.15 743
10.36 1166 10.81 1046 11.26 935 11.71 833 12.16 741
10.37 1163 10.82 1043 11.27 933 11.72 831 12.17 739
10.38 1160 10.83 1041 11.28 930 11.73 829 12.18 737
10.39 1158 10.84 1038 11.29 928 11.74 827 12.19 735
10.40 1155 10.85 1036 11.30 926 11.75 825 12.20 733
10.41 1152 10.86 1033 11.31 923 11.76 823 12.21 731
10.42 1149 10.87 1031 11.32 921 11.77 820 12.22 729
10.43 1147 10.88 1028 11.33 919 11.78 818 12.23 727
10.44 1144 10.89 1025 11.34 916 11.79 816 12.24 725
10.45 1141 10.90 1023 11.35 914 11.80 814 12.25 724
10.46 1138 10.91 1020 11.36 912 11.81 812 12.26 722
10.47 1136 10.92 1018 11.37 909 11.82 810 12.27 720
10.48 1133 10.93 1015 11.38 907 11.83 808 12.28 718
10.49 1130 10.94 1013 11.39 905 11.84 806 12.29 716
10.50 1128 10.95 1010 11.40 902 11.85 804 12.30 714
10.51 1125 10.96 1008 11.41 900 11.86 801 12.31 712
10.52 1122 10.97 1005 11.42 898 11.87 799 12.32 710
10.53 1119 10.98 1003 11.43 895 11.88 797 12.33 708
10.54 1117 10.99 1000 11.44 893 11.89 795 12.34 707
10.55 1114 11.00 998 11.45 891 11.90 793 12.35 705
10.56 1111 11.01 995 11.46 889 11.91 791 12.36 703
10.57 1109 11.02 993 11.47 886 11.92 789 12.37 701
10.58 1106 11.03 990 11.48 884 11.93 787 12.38 699
10.59 1103 11.04 988 11.49 882 11.94 785 12.39 697
10.60 1101 11.05 986 11.50 880 11.95 783 12.40 695
10.61 1098 11.06 983 11.51 877 11.96 781 12.41 694
10.62 1095 11.07 981 11.52 875 11.97 779 12.42 692
10.63 1093 11.08 978 11.53 873 11.98 777 12.43 690
10.64 1090 11.09 976 11.54 871 11.99 775 12.44 688
10.65 1087 11.10 973 11.55 868 12.00 773 12.45 686
10.66 1085 11.11 971 11.56 866 12.01 771 12.46 684
10.67 1082 11.12 968 11.57 864 12.02 769 12.47 683
10.68 1080 11.13 966 11.58 862 12.03 767 12.48 681
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Athlétisme

Pentathlon premier épreuve : 100m (temps en secondes.centiémes)

AFAN

T

Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points
12.49 679 12.94 603 13.39 536 13.84 478 14.73 431
12.50 677 12.95 601 13.40 534 13.85 477 14.75 430
12.51 675 12.96 600 13.41 533 13.86 475 14.78 429
12.52 674 12.97 598 13.42 532 13.87 474 14.80 428
12.53 672 12.98 596 13.43 530 13.88 473 14.83 427
12.54 670 12.99 595 13.44 529 13.89 472 14.85 426
12.55 668 13.00 593 13.45 527 13.90 471 14.88 425
12.56 667 13.01 592 13.46 526 13.91 470 14.91 424
12.57 665 13.02 590 13.47 525 13.92 469 14.93 423
12.58 663 13.03 589 13.48 523 13.93 467 14.96 422
12.59 661 13.04 587 13.49 522 13.94 466 14.98 421
12.60 660 13.05 585 13.50 521 13.95 465 15.01 420
12.61 658 13.06 584 13.51 519 13.96 464 15.04 419
12.62 656 13.07 582 13.52 518 13.97 463 15.06 418
12.63 654 13.08 581 13.53 517 13.98 462 15.09 117
12.64 653 13.09 579 13.54 515 13.99 461 15.11 416
12.65 651 13.10 578 13.55 514 14.00 460 15.14 415
12.66 649 13.11 576 13.56 513 14.02 459 15.17 414
12.67 647 13.12 575 13.57 511 14.04 458 15.19 413
12.68 646 13.13 573 13.58 510 14.07 457 15.22 412
12.69 644 13.14 572 13.59 509 14.09 456 15.25 411
12.70 642 13.15 570 13.60 508 14.12 455 15.27 410
12.71 640 13.16 569 13.61 506 14.14 454 15.30 409
12.72 639 13.17 567 13.62 505 14.17 453 15.32 408
12.73 637 13.18 566 13.63 504 14.19 452 15.35 407
12.74 635 13.19 564 13.64 502 14.22 451 15.38 406
12.75 634 13.20 563 13.65 501 14.24 450 15.40 405
12.76 632 13.21 561 13.66 500 14.27 449 15.43 404
12.77 630 13.22 560 13.67 499 14.29 448 15.46 403
12.78 629 13.23 558 13.68 497 14.32 447 15.48 402
12.79 627 13.24 557 13.69 496 14.35 446 15.51 401
12.80 625 13.25 556 13.70 495 14.37 445 15.54 400
12.81 624 13.26 554 13.71 494 14.40 444 15.56 399
12.82 622 13.27 553 13.72 492 14.41 443 15.59 398
12.83 621 13.28 551 13.73 491 14.45 442 15.62 397
12.84 619 13.29 550 13.74 490 14.47 441 15.64 396
12.85 617 13.30 548 13.75 489 14.50 440 15.67 395
12.86 616 13.31 547 13.76 487 14.52 439 15.70 394
12.87 614 13.32 545 13.77 486 14.55 438 15.72 393
12.88 612 13.33 544 13.78 485 14.57 437 15.75 392
12.89 611 13.34 543 13.79 484 14.60 436 15.78 391
12.90 609 13.35 541 13.80 483 14.62 435 15.80 390
12.91 609 13.36 540 13.81 481 14.65 434 15.83 389
12.92 606 13.37 538 13.82 480 14.68 433 15.86 388
12.93 604 13.38 537 13.83 479 14.70 432 15.88 387
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Athlétisme

Pentathlon premier épreuve : 100m (temps en secondes.centiémes)

AFAN

T

Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points
15.91 386 17.17 341 18.52 296 19.97 251 21.56 206
15.94 385 17.20 340 18.55 295 20.00 250 21.59 205
15.97 384 17.23 339 18.58 294 20.04 249 21.63 204
15.99 383 17.26 338 18.61 293 20.07 248 21.63 203
16.02 382 17.28 337 18.64 292 20.10 247 21.67 202
16.05 381 17.31 336 18.67 291 20.14 246 21.71 201
16.08 380 17.34 335 18.70 290 20.17 245 21.74 200
16.10 379 17.37 334 18.74 289 20.21 244 21.78 199
16.13 378 17.40 333 18.77 288 20.24 243 21.82 198
16.16 377 17.43 332 18.80 287 20.27 242 21.86 197
16.18 376 17.46 331 18.83 286 20.31 241 21.90 196
16.21 375 17.49 330 18.86 285 20.34 240 21.93 195
16.24 374 17.52 329 18.89 284 20.38 239 21.97 194
16.27 373 17.55 328 18.92 283 20.41 238 22.01 193
16.29 372 17.58 327 18.96 282 20.45 237 22.05 192
16.32 371 17.61 326 18.99 281 20.48 236 22.09 191
16.35 370 17.64 325 19.02 280 20.52 235 22.12 190
16.38 369 17.67 324 19.05 279 20.55 234 22.16 189
16.41 368 17.69 323 19.08 278 20.59 233 22.20 188
16.43 367 17.72 322 19.12 277 20.62 232 22.24 187
16.46 366 17.75 321 19.15 276 20.66 231 22.28 186
16.49 365 17.78 320 19.18 275 20.69 230 22.32 185
16.52 364 17.81 319 19.21 274 20.73 229 22.36 184
16.54 363 17.84 318 19.24 273 20.76 228 22.40 183
16.57 362 17.87 317 19.28 272 20.80 227 22.44 182
16.60 361 17.90 316 19.31 271 20.83 226 22.48 181
16.63 360 17.93 315 19.34 270 20.87 225 22.52 180
16.66 359 17.96 314 19.37 269 20.90 224 22.56 179
16.68 358 17.99 313 19.41 268 20.94 223 22.60 178
16.71 357 18.02 312 19.44 267 20.97 222 22.64 177
16.74 356 18.05 311 19.47 266 21.01 221 22.68 176
16.77 355 18.08 310 19.50 265 21.05 220 22.72 175
16.80 354 18.11 309 19.54 264 21.08 219 22.76 174
16.83 353 18.14 308 19.57 263 21.12 218 22.80 173
16.85 352 18.17 307 19.60 262 21.15 217 22.84 172
16.88 351 18.21 306 19.64 261 21.19 216 22.88 171
16.91 350 18.24 305 19.67 260 21.23 215 22.92 170
16.94 349 18.27 304 19.70 259 21.26 214 23.00 169
16.97 348 18.30 303 19.73 258 21.30 213 23.04 168
17.00 347 18.33 302 19.77 257 21.34 212 23.08 167
17.03 346 18.36 301 19.80 256 21.37 211 23.12 166
17.05 345 18.39 300 19.83 255 21.41 210 23.16 165
17.08 344 18.42 299 19.87 254 21.45 209 23.20 164
17.11 343 18.45 298 19.90 253 21.48 208 23.25 163
17.14 342 18.48 297 19.94 252 21.52 207 23.29 162
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Athlétisme

Pentathlon premier épreuve : 100m (temps en secondes.centiémes)

Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points
23.33 161 25.37 116 27.87 71 31.42 26
23.37 160 25.42 115 27.93 70 31.53 25
23.41 159 25.47 114 28.00 69 31.63 24
23.46 158 25.52 113 28.06 68 31.75 23
23.50 157 25.57 112 28.13 67 31.86 22
23.54 156 25.62 111 28.19 66 31.98 21
23.58 155 25.67 110 28.26 65 32.10 20
23.63 154 25.72 109 28.32 64 32.22 19
23.67 153 25.77 108 28.39 63 32.34 18
23.71 152 25.82 107 28.46 62 32.47 17
23.76 151 25.88 106 28.53 61 32.60 16
23.80 150 25.93 105 28.59 60 32.74 15
23.84 149 25.98 104 28.66 59 32.88 14
23.89 148 26.03 103 28.73 58 33.02 13
23.93 147 26.09 102 28.80 57 33.18 12
23.97 146 26.14 101 28.87 56 33.34 11
24.02 145 26.19 100 28.95 55 33.50 10
24.06 144 26.25 99 29.02 54 33.68 9
24.11 143 26.30 98 29.09 53 33.86 8
24.15 142 26.35 97 29.17 52 34.06 7
24.20 141 26.41 96 29.24 51 34.28 6
24.24 140 26.46 95 29.32 50 34.51 5
24.29 139 26.52 94 29.39 49 34.77 4
24.33 138 26.57 93 29.47 48 35.07 3
24.38 137 26.63 92 29.55 47 35.43 2
24.42 136 26.68 91 29.63 46 35.90 1
24.47 135 26.74 90 29.71 45

24.51 134 26.80 89 29.79 44

24.56 133 26.85 88 29.87 43

24.61 132 26.91 87 29.95 42

24.65 131 26.97 86 30.03 41

24.70 130 27.03 85 30.11 40

24.75 129 27.08 84 30.20 39

24.79 128 27.14 83 30.28 38

24.84 127 27.20 82 30.37 37

24.89 126 27.26 81 30.46 36

24.93 125 27.32 80 30.55 35

24.98 124 27.38 79 30.64 34

25.03 123 27.44 78 30.73 33

25.08 122 27.50 77 30.83 32

25.13 121 27.56 76 30.92 31

25.17 120 27.62 75 31.02 30

25.22 119 27.68 74 31.12 29

25.27 118 27.75 73 31.22 28

25.32 117 27.81 72 31.32 27
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AFAN

fsie?

Pentathlon deuxieme épreuve : saut en longueur (score en metres.centimetres)

Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points
8.10 1200 7.63 1083 7.16 973 6.69 868 6.22 768
8.09 1197 7.62 1081 7.15 971 6.68 866 6.21 766
8.08 1194 7.61 1079 7.14 968 6.67 864 6.20 764
8.07 1192 7.60 1076 7.13 966 6.66 861 6.19 762
8.06 1189 7.59 1074 7.12 964 6.65 859 6.18 760
8.05 1187 7.58 1071 7.11 961 6.64 857 6.17 758
8.04 1184 7.57 1069 7.10 959 6.63 855 6.16 756
8.03 1182 7.56 1067 7.09 957 6.62 853 6.15 754
8.02 1179 7.55 1064 7.08 955 6.61 851 6.14 752
8.01 1177 7.54 1062 7.07 952 6.60 848 6.13 750
8.00 1174 7.53 1059 7.06 950 6.59 846 6.12 748
7.99 1172 7.52 1055 7.05 948 6.58 844 6.11 746
7.98 1169 7.51 1054 7.04 946 6.57 842 6.10 744
7.97 1167 7.50 1052 7.03 943 6.56 840 6.09 742
7.96 1164 7.49 1050 7.02 941 6.55 838 6.08 740
7.95 1162 7.48 1048 7.01 939 6.54 836 6.07 738
7.94 1159 7.47 1046 7.00 937 6.53 833 6.06 736
7.93 1157 7.46 1043 6.99 934 6.52 831 6.05 734
7.92 1154 7.45 1040 6.98 932 6.51 829 6.04 732
7.91 1152 7.44 1038 6.97 930 6.50 827 6.03 730
7.90 1149 7.43 1036 6.96 928 6.49 825 6.02 728
7.89 1147 7.42 1033 6.95 925 6.48 823 6.01 726
7.88 1145 7.41 1031 6.94 923 6.47 821 6.00 724
7.87 1142 7.40 1029 6.93 921 6.46 819 5.99 722
7.86 1140 7.39 1026 6.92 919 6.45 816 5.98 720
7.85 1137 7.38 1024 6.91 916 6.44 814 5.97 718
7.84 1135 7.37 1022 6.90 914 6.43 812 5.96 716
7.83 1132 7.36 1019 6.89 912 6.42 810 5.95 714
7.82 1130 7.35 1017 6.88 910 6.41 808 5.94 712
7.81 1127 7.34 1015 6.87 907 6.40 806 5.93 710
7.80 1125 7.33 1012 6.86 905 6.39 804 5.92 708
7.79 1122 7.32 1010 6.85 903 6.38 802 5.91 706
7.78 1120 7.31 1008 6.84 901 6.37 800 5.90 704
7.77 1117 7.30 1005 6.83 899 6.36 797 5.89 702
7.76 1115 7.29 1003 6.82 896 6.35 795 5.88 700
7.75 1113 7.28 1001 6.81 894 6.34 793 5.87 698
7.74 1110 7.27 998 6.80 892 6.33 791 5.86 696
7.73 1108 7.26 996 6.79 890 6.32 789 5.85 694
7.72 1105 7.25 994 6.78 888 6.31 787 5.84 692
7.71 1103 7.24 991 6.77 885 6.30 785 5.83 690
7.70 1100 7.23 989 6.76 883 6.29 783 5.82 688
7.69 1098 7.22 987 6.75 881 6.28 781 5.81 686
7.68 1096 7.21 984 6.74 879 6.27 779 5.80 684
7.67 1093 7.20 982 6.73 877 6.26 777 5.79 682
7.66 1091 7.19 980 6.72 874 6.25 775 5.78 680
7.65 1088 7.18 978 6.71 872 6.24 773 5.77 678
7.64 1086 717 975 6.70 870 6.23 770 5.76 676
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AFAN

T

Pentathlon deuxieme épreuve : saut en longueur (score en metres.centimetres)

Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points
5.75 674 5.28 586 4.81 503 4.34 426 3.87 354
5.74 673 5.27 584 4.80 501 4.33 424 3.86 352
5.73 671 5.26 582 4.79 500 4.32 423 3.85 351
5.72 669 5.25 581 4.78 498 4.31 421 3.84 349
5.71 667 5.24 579 4.77 496 4.30 419 3.83 348
5.70 665 5.23 577 4.76 495 4.29 418 3.82 347
5.69 663 5.22 575 4.75 493 4.28 416 3.81 345
5.68 661 5.21 573 4.74 491 4.27 415 3.80 344
5.67 659 5.20 572 4.73 490 4.26 413 3.79 342
5.66 657 5.19 570 4.72 489 4.25 412 3.78 341
5.65 655 5.18 568 4.71 486 4.24 410 3.77 339
5.64 653 5.17 566 4.70 484 4.23 408 3.76 338
5.63 651 5.16 564 4.69 483 4.22 407 3.75 336
5.62 649 5.15 563 4.68 481 4.21 405 3.74 335
5.61 648 5.14 561 4.67 479 4.20 404 3.73 334
5.60 646 5.13 559 4.66 478 4.19 402 3.72 332
5.59 644 5.12 557 4.65 476 418 401 3.71 331
5.58 642 5.11 555 4.64 474 417 399 3.70 329
5.57 640 5.10 554 4.63 473 4.16 398 3.69 328
5.56 638 5.09 552 4.62 471 4.15 396 3.68 326
5.55 636 5.08 550 4.61 469 4.14 394 3.67 325
5.54 634 5.07 548 4.60 468 413 393 3.66 324
5.53 632 5.06 547 4.59 466 4.12 391 3.65 322
5.52 630 5.05 545 4.58 465 4.11 390 3.64 321
5.51 629 5.04 543 4.57 463 4.10 388 3.63 319
5.50 627 5.03 541 4.56 461 4.09 387 3.62 318
5.49 625 5.02 539 4.55 460 4.08 385 3.61 316
5.48 623 5.01 538 4.54 458 4.07 384 3.60 315
5.47 621 5.00 536 4.53 456 4.06 382 3.59 314
5.46 619 4.99 534 4.52 455 4.05 381 3.58 312
5.45 617 4.98 532 4.51 453 4.04 379 3.57 311
5.44 615 4.97 531 4.50 451 4.03 378 3.56 309
5.43 614 4.96 529 4.49 450 4.02 376 3.55 308
5.42 612 4.95 527 4.48 448 4.01 375 3.54 307
5.41 610 4.94 525 4.47 447 4.00 373 3.53 305
5.40 608 4.93 524 4.46 445 3.99 372 3.52 304
5.39 606 4.92 522 4.45 443 3.98 370 3.51 303
5.38 604 4.91 520 4.44 442 3.97 369 3.50 301
5.37 603 4.90 519 4.43 440 3.96 367 3.49 300
5.36 601 4.89 517 4.42 438 3.95 366 3.48 298
5.35 599 4.88 515 4.41 437 3.94 364 3.47 297
5.34 597 4.87 513 4.40 435 3.93 363 3.46 296
5.33 595 4.86 512 4.39 434 3.92 361 3.45 294
5.32 593 4.85 510 4.38 432 3.91 360 3.44 293
5.31 591 4.84 508 4.37 430 3.90 358 3.43 292
5.30 590 4.83 507 4.36 429 3.89 357 3.42 290
5.29 588 4.82 505 4.35 427 3.88 355 3.41 289
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T

Pentathlon deuxieme épreuve : saut en longueur (score en metres.centimetres

Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points
3.40 288 2.93 227 2.46 171 1.99 122 1.49 75
3.39 286 2.92 225 2.45 170 1.98 121 1.48 74
3.38 285 2.91 224 2.44 169 1.97 120 1.47 73
3.37 283 2.90 223 2.43 168 1.96 119 1.46 72
3.36 282 2.89 222 2.42 167 1.95 118 1.45 71
3.35 281 2.88 221 2.41 166 1.94 117 1.43 70
3.34 279 2.87 219 2.40 165 1.93 116 1.42 69
3.33 278 2.86 218 2.39 164 1.92 115 1.41 68
3.32 277 2.85 217 2.38 163 1.91 114 1.40 67
3.31 275 2.84 216 2.37 161 1.90 113 1.39 66
3.30 274 2.83 215 2.36 160 1.89 112 1.37 65
3.29 273 2.82 213 2.35 159 1.88 111 1.36 64
3.28 271 2.81 212 2.34 158 1.87 110 1.35 63
3.27 270 2.80 211 2.33 157 1.86 109 1.34 62
3.26 269 2.79 210 2.32 156 1.85 108 1.33 61
3.25 268 2.78 208 2.31 155 1.84 107 1.31 60
3.24 266 2.77 207 2.30 154 1.83 106 1.30 59
3.23 265 2.76 206 2.29 153 1.82 105 1.29 58
3.22 264 2.75 205 2.28 152 1.81 104 1.28 57
3.21 262 2.74 204 2.27 151 1.80 103 1.27 56
3.20 261 2.73 203 2.26 150 1.79 102 1.25 55
3.19 260 2.72 201 2.25 149 1.78 101 1.24 54
3.18 258 2.71 200 2.24 147 1.77 100 1.23 53
3.17 257 2.70 199 2.23 146 1.76 99 1.22 52
3.16 256 2.69 198 2.22 145 1.75 98 1.20 51
3.15 254 2.68 197 2.21 144 1.73 97 1.19 50
3.14 253 2.67 195 2.20 143 1.72 96 1.18 49
3.13 252 2.66 194 2.19 142 1.71 95 1.17 48
3.12 251 2.65 193 2.18 141 1.70 94 1.15 47
3.11 249 2.64 192 217 140 1.69 93 1.14 46
3.10 248 2.63 191 2.16 139 1.68 92 1.13 45
3.09 247 2.62 190 2.15 138 1.67 91 1.12 44
3.08 246 2.61 188 2.14 137 1.66 90 1.10 43
3.07 244 2.60 187 213 136 1.65 89 1.09 42
3.06 243 2.59 186 2.12 135 1.64 88 1.08 41
3.05 242 2.58 185 2.11 134 1.63 87 1.06 40
3.04 240 2.57 184 2.10 133 1.61 86 1.05 39
3.03 239 2.56 183 2.09 132 1.60 85 1.04 38
3.02 238 2.55 182 2.08 131 1.59 84 1.03 37
3.01 237 2.54 180 2.07 130 1.58 83 1.01 36
3.00 235 2.53 179 2.06 129 1.57 82 1.00 35
2.99 234 2.52 178 2.05 128 1.56 81
2.98 233 2.51 177 2.04 127 1.55 80
2.97 232 2.50 176 2.03 126 1.54 79
2.96 230 2.49 175 2.02 125 1.53 78
2.95 229 2.48 174 2.01 124 1.51 77
2.94 228 2.47 173 2.00 123 1.50 76
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Pentathlon troisieme épreuve : lancement du poids (score en metres.centimetres)

Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points
20.40 1200 19.71 1152 19.01 1104 18.30 1056 17.58 1008
20.39 1199 19.69 1151 18.99 1103 18.28 1055 17.57 1007
20.38 1198 19.68 1150 18.98 1102 18.27 1054 17.55 1006
20.36 1197 19.66 1149 18.96 1101 18.25 1053 17.54 1005
20.35 1196 19.65 1148 18.95 1100 18.24 1052 17.52 1004
20.33 1195 19.64 1147 18.93 1099 18.22 1051 17.51 1003
20.32 1194 19.62 1146 18.92 1098 18.21 1050 17.49 1002
20.30 1193 19.61 1145 18.90 1097 18.19 1049 17.48 1001
20.29 1192 19.59 1144 18.89 1096 18.18 1048 17.46 1000
20.27 1191 19.58 1143 18.87 1095 18.16 1047 17.45 999
20.26 1190 19.56 1142 18.86 1094 18.15 1046 17.43 998
20.25 1189 19.55 1141 18.84 1093 18.14 1045 17.42 997
20.23 1188 19.53 1140 18.83 1092 18.12 1044 17.40 996
20.22 1187 19.52 1139 18.82 1091 18.11 1043 17.39 995
20.20 1186 19.50 1138 18.80 1090 18.09 1042 17.37 994
20.19 1185 19.49 1137 18.79 1089 18.08 1041 17.36 993
20.17 1184 19.48 1136 18.77 1088 18.06 1040 17.34 992
20.16 1183 19.46 1135 18.76 1087 18.05 1039 17.33 991
20.14 1182 19.45 1134 18.74 1086 18.03 1038 17.31 990
20.13 1181 19.43 1133 18.73 1085 18.02 1037 17.30 989
20.12 1180 19.42 1132 18.71 1084 18.00 1036 17.28 988
20.10 1179 19.40 1131 18.70 1083 17.99 1035 17.27 987
20.09 1178 19.39 1130 18.68 1082 17.97 1034 17.25 986
20.07 1177 19.37 1129 18.67 1081 17.96 1033 17.24 985
20.06 1176 19.36 1128 18.65 1080 17.94 1032 17.22 984
20.04 1175 19.34 1127 18.64 1079 17.93 1031 17.21 983
20.03 1174 19.33 1126 18.62 1078 17.91 1030 17.19 982
20.01 1173 19.31 1125 18.61 1077 17.90 1029 17.18 981
20.00 1172 19.30 1124 18.59 1076 17.88 1028 17.16 980
19.98 1171 19.29 1123 18.58 1075 17.87 1027 17.15 979
19.97 1170 19.27 1122 18.56 1074 17.85 1026 17.13 978
19.96 1169 19.26 1121 18.55 1073 17.84 1025 17.12 977
19.94 1168 19.24 1120 18.54 1072 17.82 1024 17.10 976
19.93 1167 19.23 1119 18.52 1071 17.81 1023 17.09 975
19.91 1166 19.21 1118 18.51 1070 17.79 1022 17.07 974
19.90 1165 19.20 1117 18.49 1069 17.78 1021 17.06 973
19.88 1164 19.18 1116 18.48 1068 17.76 1020 17.04 972
19.87 1163 19.17 1115 18.46 1067 17.75 1019 17.03 971
19.85 1162 19.15 1114 18.45 1066 17.73 1018 17.01 970
19.84 1161 19.14 1113 18.43 1065 17.72 1017 17.00 969
19.83 1160 19.12 1112 18.42 1064 17.70 1016 16.98 968
19.81 1159 19.11 1111 18.40 1063 17.69 1015 16.97 967
19.80 1158 19.09 1110 18.39 1062 17.67 1014 16.95 966
19.78 1157 19.08 1109 18.37 1061 17.66 1013 16.94 965
19.77 1156 19.07 1108 18.36 1060 17.64 1012 16.92 964
19.75 1155 19.05 1107 18.34 1059 17.63 1011 16.91 963
19.74 1154 19.04 1106 18.33 1058 17.61 1010 16.89 962
19.72 1153 19.02 1105 18.31 1057 17.60 1009 16.88 961

24

VERSION: Octobre 2021
© Special Olympics Belgium, 2021.
Tous droits réservés.



Réglement Special Olympics Belgium

Athlétisme
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fsie?

Pentathlon troisieme épreuve : lancement du poids (score en metres.centimetres)

Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points
16.86 960 16.13 912 15.40 864 14.66 816 13.91 768
16.85 959 16.12 911 15.38 863 14.64 815 13.90 767
16.83 958 16.10 910 15.37 862 14.63 814 13.88 766
16.82 957 16.09 909 15.35 861 14.61 813 13.86 765
16.80 956 16.07 908 15.34 860 14.60 812 13.85 764
16.78 955 16.06 907 15.32 859 14.58 811 13.83 763
16.77 954 16.04 906 15.31 858 14.57 810 13.82 762
16.75 953 16.03 905 15.29 857 14.55 809 13.80 761
16.74 952 16.01 904 15.28 856 14.54 808 13.79 760
16.72 951 16.00 903 15.26 855 14.52 807 13.77 759
16.71 950 15.98 902 15.24 854 14.50 806 13.75 758
16.69 949 15.97 901 15.23 853 14.49 805 13.74 757
16.68 948 15.95 900 15.21 852 14.47 804 13.72 756
16.66 947 15.93 899 15.20 851 14.46 803 13.71 755
16.65 946 15.92 898 15.18 850 14.44 802 13.69 754
16.63 945 15.90 897 15.17 849 14.43 801 13.68 753
16.62 944 15.89 896 15.15 848 14.41 800 13.66 752
16.60 943 15.87 895 15.14 847 14.40 799 13.64 751
16.59 942 15.86 894 15.12 846 14.38 798 13.63 750
16.57 941 15.84 893 15.11 845 14.36 797 13.61 749
16.56 940 15.83 892 15.09 844 14.35 796 13.60 748
16.54 939 15.81 891 15.08 843 14.33 795 13.58 747
16.53 938 15.80 890 15.06 842 14.32 794 13.57 746
16.51 937 15.78 889 15.04 841 14.30 793 13.55 745
16.50 936 15.77 888 15.03 840 14.29 792 13.53 744
16.48 935 15.75 887 15.01 839 14.27 791 13.52 743
16.47 934 15.74 886 15.00 838 14.26 790 13.50 742
16.45 933 15.72 885 14.98 837 14.24 789 13.49 741
16.44 932 15.71 884 14.97 836 14.22 788 13.47 740
16.42 931 15.69 883 14.95 835 14.21 787 13.46 739
16.41 930 15.67 882 14.94 834 14.19 786 13.44 738
16.39 929 15.66 881 14.92 833 14.18 785 13.42 737
16.38 928 15.64 880 14.91 832 14.16 784 13.41 736
16.36 927 15.63 879 14.89 831 14.15 783 13.39 735
16.35 926 15.61 878 14.87 830 14.13 782 13.38 734
16.33 925 15.60 877 14.86 829 14.11 781 13.36 733
16.32 924 15.58 876 14.84 828 14.10 780 13.34 732
16.30 923 15.57 875 14.83 827 14.08 779 13.33 731
16.29 922 15.55 874 14.81 826 14.07 778 13.31 730
16.27 921 15.54 873 14.80 825 14.05 777 13.30 729
16.25 920 15.52 872 14.78 824 14.04 176 13.28 728
16.24 919 15.51 871 14.77 823 14.02 775 13.27 727
16.22 918 15.49 870 14.75 822 14.01 774 13.25 726
16.21 917 15.48 869 14.74 821 13.99 773 13.23 725
16.19 916 15.46 868 14.72 820 13.97 772 13.22 724
16.18 915 15.44 867 14.71 819 13.96 771 13.20 723
16.16 914 15.43 866 14.69 818 13.94 770 13.19 722
16.15 913 15.41 865 14.68 817 13.93 769 13.17 721
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Pentathlon troisieme épreuve : lancement du poids (score en metres.centimetres)

Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points
13.16 720 12.39 672 11.62 624 10.84 576 10.05 528
13.14 719 12.38 671 11.60 623 10.82 575 10.04 527
13.12 718 12.36 670 11.59 622 10.81 574 10.02 526
13.11 717 12.34 669 11.57 621 10.79 573 10.00 525
13.09 716 12.33 668 11.56 620 10.78 572 9.99 524
13.08 715 12.31 667 11.54 619 10.76 571 9.97 523
13.06 714 12.30 666 11.52 618 10.74 570 9.95 522
13.04 713 12.28 665 11.51 617 10.73 569 9.94 521
13.03 712 12.26 664 11.49 616 10.71 568 9.92 520
13.01 711 12.25 663 11.47 615 10.69 567 9.90 519
13.00 710 12.23 662 11.46 614 10.68 566 9.89 518
12.98 709 12.22 661 11.44 613 10.66 565 9.87 517
12.97 708 12.20 660 11.43 612 10.64 564 9.85 516
12.95 707 12.18 659 11.41 611 10.63 563 9.84 515
12.93 706 12.17 658 11.39 610 10.61 562 9.82 514
12.92 705 12.15 657 11.38 609 10.60 561 9.80 513
12.90 704 12.14 656 11.36 608 10.58 560 9.79 512
12.89 703 12.12 655 11.35 607 10.56 559 9.77 511
12.87 702 12.10 654 11.33 606 10.55 558 9.76 510
12.85 701 12.09 653 11.31 605 10.53 557 9.74 509
12.84 700 12.07 652 11.30 604 10.51 556 9.72 508
12.82 699 12.06 651 11.28 603 10.50 555 9.71 507
12.81 698 12.04 650 11.26 602 10.48 554 9.69 506
12.79 697 12.03 649 11.25 601 10.46 553 9.67 505
12.77 696 12.01 648 11.23 600 10.45 552 9.66 504
12.76 695 11.99 647 11.22 599 10.43 551 9.64 503
12.74 694 11.97 646 11.20 598 10.42 550 9.62 502
12.73 693 11.96 645 11.18 597 10.40 549 9.61 501
12.71 692 11.94 644 11.17 596 10.38 548 9.59 500
12.69 691 11.93 643 11.15 595 10.37 547 9.57 499
12.68 690 11.91 642 11.13 594 10.35 546 9.56 498
12.66 689 11.89 641 11.12 593 10.33 545 9.54 497
12.65 688 11.88 640 11.10 592 10.32 544 9.52 496
12.63 687 11.86 639 11.09 591 10.30 543 9.51 495
12.62 686 11.85 638 11.07 590 10.28 542 9.49 494
12.60 685 11.83 637 11.05 589 10.27 541 9.47 493
12.58 684 11.81 636 11.04 588 10.25 540 9.46 492
12.57 683 11.80 635 11.02 587 10.23 539 9.44 491
12.55 682 11.78 634 11.00 586 10.22 538 9.42 490
12.54 681 11.77 633 10.99 585 10.20 537 9.41 489
12.52 680 11.75 632 10.97 584 10.18 536 9.39 488
12.50 679 11.73 631 10.95 583 10.17 535 9.37 487
12.49 678 11.72 630 10.94 582 10.15 534 9.36 486
12.47 677 11.70 629 10.92 581 10.14 533 9.34 485
12.46 676 11.68 628 10.91 580 10.12 532 9.32 484
12.44 675 11.67 627 10.89 579 10.10 531 9.31 483
12.42 674 11.65 626 10.87 578 10.09 530 9.29 482
12.41 673 11.64 625 10.86 577 10.07 529 9.27 481
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1 4 - - Y

Athlétisme ,ﬂﬁﬁlﬁ.
Pentathlon troisieme épreuve : lancement du poids (score en metres.centimetres)
Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points
9.26 480 8.45 432 7.64 384 6.81 336 5.98 288
9.24 479 8.43 431 7.62 383 6.79 335 5.96 287
9.22 478 8.42 430 7.60 382 6.78 334 5.94 286
9.21 477 8.40 429 7.58 381 6.76 333 5.93 285
9.19 476 8.38 428 7.57 380 6.74 332 5.91 284
9.17 475 8.37 427 7.55 379 6.73 331 5.89 283
9.16 474 8.35 426 7.53 378 6.71 330 5.87 282
9.14 473 8.33 425 7.52 377 6.69 329 5.85 281
9.12 472 8.32 424 7.50 376 6.67 328 5.84 280
9.11 471 8.30 423 7.48 375 6.66 327 5.82 279
9.09 470 8.28 422 7.47 374 6.64 326 5.80 278
9.07 469 8.26 421 7.45 373 6.62 325 5.78 277
9.06 468 8.25 420 7.43 372 6.60 324 5.77 276
9.04 467 8.23 419 7.41 371 6.59 323 5.75 275
9.02 466 8.21 418 7.40 370 6.57 322 5.73 274
9.01 465 8.20 417 7.38 369 6.55 321 5.71 273
8.99 464 8.18 416 7.36 368 6.53 320 5.70 272
8.97 463 8.16 415 7.35 367 6.52 319 5.68 271
8.96 462 8.15 414 7.33 366 6.50 318 5.66 270
8.94 461 8.13 413 7.31 365 6.48 317 5.64 269
8.92 460 8.11 412 7.29 364 6.47 316 5.63 268
8.91 459 8.10 411 7.28 363 6.45 315 5.61 267
8.89 458 8.08 410 7.26 362 6.43 314 5.59 266
8.87 457 8.06 409 7.24 361 6.41 313 5.57 265
8.85 456 8.04 408 7.23 360 6.40 312 5.56 264
8.84 455 8.03 407 7.21 359 6.38 311 5.54 263
8.82 454 8.01 406 7.19 358 6.36 310 5.52 262
8.80 453 7.99 405 717 357 6.34 309 5.50 261
8.79 452 7.98 404 7.16 356 6.33 308 5.49 260
8.77 451 7.96 403 714 355 6.31 307 5.47 259
8.75 450 7.94 402 7.12 354 6.29 306 5.45 258
8.74 449 7.93 401 7.10 353 6.27 305 5.43 257
8.72 448 7.91 400 7.09 352 6.26 304 5.42 256
8.70 447 7.89 399 7.07 351 6.24 303 5.40 255
8.69 446 7.87 398 7.05 350 6.22 302 5.38 254
8.67 445 7.86 397 7.04 349 6.20 301 5.36 253
8.65 444 7.84 396 7.02 348 6.19 300 5.35 252
8.64 443 7.82 395 7.00 347 6.17 299 5.33 251
8.62 442 7.81 394 6.98 346 6.15 298 5.31 250
8.60 441 7.79 393 6.97 345 6.13 297 5.29 249
8.59 440 7.77 392 6.95 344 6.12 296 5.27 248
8.57 439 7.76 391 6.93 343 6.10 295 5.26 247
8.55 438 7.74 390 6.92 342 6.08 294 5.24 246
8.54 437 7.72 389 6.90 341 6.06 293 5.22 245
8.52 436 7.70 388 6.88 340 6.05 292 5.20 244
8.50 435 7.69 387 6.86 339 6.03 291 5.19 243
8.48 434 7.67 386 6.85 338 6.01 290 5.17 242
8.47 433 7.65 385 6.83 337 5.99 289 5.15 241
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Athlétisme

AFAN

T

Pentathlon troisieme épreuve : lancement du poids (score en metres.centimetres)

Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points Distance Points
5.13 240 4.28 192 3.41 144 2.53 96 1.64 48
5.12 239 4.26 191 3.39 143 2.52 95 1.62 47
5.10 238 4.24 190 3.38 142 2.50 94 1.61 46
5.08 237 4.22 189 3.36 141 2.48 93 1.59 45
5.06 236 4.21 188 3.34 140 2.46 92 1.57 44
5.04 235 4.19 187 3.32 139 2.44 91 1.55 43
5.03 234 4.17 186 3.30 138 2.42 90 1.53 42
5.01 233 4.15 185 3.28 137 2.40 89 1.51 Y
4.99 232 4.13 184 3.27 136 2.39 88 1.49 40
4.97 231 4.12 183 3.25 135 2.37 87 1.47 39
4.96 230 4.10 182 3.23 134 2.35 86 1.46 38
4.94 229 4.08 181 3.21 133 2.33 85 1.44 37
4.92 228 4.06 180 3.19 132 2.31 84 1.42 36
4.90 227 4.04 179 3.17 131 2.29 83 1.40 35
4.88 226 4.03 178 3.16 130 2.28 82 1.38 34
4.87 225 4.01 177 3.14 129 2.26 81 1.36 33
4.85 224 3.99 176 3.12 128 2.24 80 1.34 32
4.83 223 3.97 175 3.10 127 2.22 79 1.32 31
4.81 222 3.95 174 3.08 126 2.20 78 1.31 30
4.80 221 3.94 173 3.07 125 2.18 77 1.29 29
4.78 220 3.92 172 3.05 124 2.16 76 1.27 28
4.76 219 3.90 171 3.03 123 2.15 75 1.25 27
4.74 218 3.88 170 3.01 122 2.13 74 1.23 26
4.72 217 3.86 169 2.99 121 2.11 73 1.21 25
4.71 216 3.85 168 2.97 120 2.09 72 1.19 24
4.69 215 3.83 167 2.96 119 2.07 71 1.17 23
4.67 214 3.81 166 2.94 118 2.05 70 1.16 22
4.65 213 3.79 165 2.92 117 2.03 69 1.14 21
4.64 212 3.77 164 2.90 116 2.01 68 1.12 20
4.62 211 3.76 163 2.88 115 2.00 67 1.10 19
4.60 210 3.74 162 2.86 114 1.98 66 1.08 18
4.58 209 3.72 161 2.85 113 1.96 65 1.06 17
4.56 208 3.70 160 2.83 112 1.94 64 1.04 16
4.55 207 3.68 159 2.81 111 1.92 63 1.02 15
4.53 206 3.67 158 2.79 110 1.90 62 1.01 14
4.51 205 3.65 157 2.77 109 1.89 61 0.99 13
4.49 204 3.63 156 2.75 108 1.87 60 0.97 12
4.47 203 3.61 155 2.74 107 1.85 59 0.95 11
4.46 202 3.59 154 2.72 106 1.83 58 0.93 10
4.44 201 3.57 153 2.70 105 1.81 57 0.91 9
4.42 200 3.56 152 2.68 104 1.79 56 0.89 8
4.40 199 3.54 151 2.66 103 1.77 55 0.87 7
4.39 198 3.52 150 2.64 102 1.75 54 0.85 6
4.37 197 3.50 149 2.63 101 1.74 53 0.84 5
4.35 196 3.48 148 2.61 100 1.72 52 0.82 4
4.33 195 3.47 147 2.59 99 1.70 51 0.80 3
4.31 194 3.45 146 2.57 98 1.69 50 0.78 2
4.30 193 3.43 145 2.55 97 1.66 49 0.76 1
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Athlétisme
Pentathlon quatriéeme épreuve : saut en hauteur (score en
metres.centimétres)
Score Points Score Points Score Points
2.29 1200 1.82 799 1.35 438
2.28 1191 1.81 791 1.34 430
2.27 1182 1.80 783 1.33 423
2.26 1173 1.79 775 1.32 416
2.25 1164 1.78 767 1.31 409
2.24 1155 1.77 759 1.30 401
2.23 1146 1.76 751 1.29 394
2.22 1138 1.75 743 1.28 387
2.21 1129 1.74 735 1.27 380
2.20 1120 1.73 727 1.26 373
2.19 1111 1.72 719 1.25 366
2.18 1102 1.71 711 1.24 359
217 1094 1.70 703 1.23 351
2.16 1085 1.69 695 1.22 344
2.15 1076 1.68 688 1.21 337
2.14 1068 1.67 680 1.20 330
2.13 1059 1.66 672 1.19 323
2.12 1050 1.65 664 1.18 316
2.11 1042 1.64 656 1.17 309
2.10 1033 1.63 649 1.16 302
2.09 1025 1.62 641 1.15 295
2.08 1016 1.61 633 1.14 288
2.07 1007 1.60 625 1.13 282
2.06 999 1.59 618 1.12 275
2.05 990 1.58 610 1.11 268
2.04 982 1.57 602 1.10 261
2.03 973 1.56 595 1.09 254
2.02 965 1.55 587 1.08 247
2.01 957 1.54 579 1.07 240
2.00 948 1.53 572 1.06 234
1.99 940 1.52 564 1.05 227
1.98 931 1.51 556 1.04 220
1.97 923 1.50 549 1.03 213
1.96 915 1.49 541 1.02 207
1.95 906 1.48 534 1.01 200
1.94 898 1.47 526 1.00 193
1.93 890 1.46 519 0.99 187
1.92 881 1.45 511 0.98 180
1.91 873 1.44 504 0.97 173
1.90 865 1.43 497 0.96 167
1.89 857 1.42 489 0.95 160
1.88 848 1.41 482 0.94 153
1.87 840 1.40 474 0.93 147
1.86 832 1.39 467 0.92 140
1.85 824 1.38 460 0.91 134
1.84 816 1.37 452 0.90 127
1.83 806 1.36 445
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Athlétisme

Pentathlon cinquiéme épreuve :

AFAN

T

800 metres course (score en secondes.centiemes)

Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points
1:45.70 1200 1:47.78 1152 1:49.91 1104 1:52.10 1056 1:54.35 1008
1:45.74 1199 1:47.82 1151 1:49.96 1103 1:52.15 1055 1:54.40 1007
1:45.78 1198 1:47.87 1150 1:50.00 1102 1:52.20 1054 1.54.44 1006
1:45.82 1197 1:47.91 1149 1:50.05 1101 1:52.24 1053 1:54.49 1005
1:.45.87 1196 1:47.96 1148 1:50.09 1100 1:52.29 1052 1:54.54 1004
1:45.91 1195 1:48.00 1147 1:50.14 1099 1:52.33 1051 1:54.59 1003
1:45.95 1194 1:48.04 1146 1:50.18 1098 1:52.38 1050 1:54.64 1002
1:46.00 1193 1:48.09 1145 1:50.23 1097 1:52.43 1049 1:54.68 1001
1:46.04 1192 1:48.13 1144 1:50.28 1096 1:52.47 1048 1:54.73 1000
1:46.08 1191 1:48.18 1143 1:50.32 1095 1:52.52 1047 1:54.78 999
1:46.13 1190 1:48.22 1142 1:50.37 1094 1:52.57 1046 1:54.83 998
1:46.17 1189 1:48.26 1141 1:50.41 1093 1:52.61 1045 1:54.87 997
1:46.21 1188 1:48.31 1140 1:50.46 1092 1:52.66 1044 1:54.92 996
1:46.26 1187 1:48.35 1139 1:50.50 1091 1:52.71 1043 1:54.97 995
1:46.30 1186 1:48.40 1138 1:50.55 1090 1:52.75 1042 1:55.02 994
1:46.34 1185 1:48.44 1137 1:50.59 1089 1:52.80 1041 1:55.06 993
1:46.38 1184 1:48.49 1136 1:50.64 1088 1:52.85 1040 1:55.11 992
1:46.43 1183 1:48.53 1135 1:50.68 1087 1:52.89 1039 1:55.16 991
1:46.47 1182 1:48.57 1134 1:50.73 1086 1:52.94 1038 1:55.21 990
1:46.51 1181 1:48.62 1133 1:50.77 1085 1:52.99 1037 1:55.26 989
1:46.56 1180 1:48.66 1132 1:50.82 1084 1:53.03 1036 1:55.30 988
1:46.60 1179 1:48.71 1131 1:50.86 1083 1:53.08 1035 1:55.35 987
1:46.64 1178 1:48.75 1130 1:50.91 1082 1:53.13 1034 1:55.40 986
1:46.69 1177 1:48.80 1129 1:50.96 1081 1:53.17 1033 1:55.45 985
1:46.73 1176 1:48.84 1128 1:51.00 1080 1:53.22 1032 1:55.50 984
1:46.77 1175 1:48.88 1127 1:51.05 1079 1:53.27 1031 1:55.55 983
1:46.82 1174 1:48.93 1126 1:51.09 1078 1:53.31 1030 1:55.59 982
1:46.86 1173 1:48.97 1125 1:51.14 1077 1:53.36 1029 1:55.64 981
1:46.91 1172 1:49.02 1124 1:51.18 1076 1:53.41 1028 1:55.69 980
1:46.95 1171 1:49.06 1123 1:51.23 1075 1:53.45 1027 1:55.74 979
1:46.99 1170 1:49.11 1122 1:51.28 1074 1:53.50 1026 1:55.79 978
1:47.04 1169 1:49.15 1121 1:51.32 1073 1:53.55 1025 1:55.83 977
1:47.08 1168 1:49.20 1120 1:51.37 1072 1:53.59 1024 1:55.88 976
1:47.12 1167 1:49.24 1119 1:51.41 1071 1:53.64 1023 1:55.93 975
1:4717 1166 1:49.29 1118 1:51.46 1070 1:53.69 1022 1:55.98 974
1:47.21 1165 1:49.33 1117 1:51.50 1069 1:53.74 1021 1:56.03 973
1:47.25 1164 1:49.38 1116 1:51.55 1068 1:53.78 1020 1:56.08 972
1:47.30 1163 1:49.42 1115 1:51.60 1067 1:53.83 1019 1:56.12 971
1:47.34 1162 1:49.47 1114 1:51.64 1066 1:53.88 1018 1:56.17 970
1:47.39 1161 1:49.51 1113 1:51.69 1065 1:53.92 1017 1:56.22 969
1:47.43 1160 1:49.55 1112 1:51.73 1064 1:53.97 1016 1:56.27 968
1:47.47 1159 1:49.60 1111 1:51.78 1063 1:54.02 1015 1:56.32 967
1:47.52 1158 1:49.64 1110 1:51.83 1062 1:54.07 1014 1:56.37 966
1:47.56 1157 1:49.69 1109 1:51.87 1061 1:54.11 1013 1:56.42 965
1:47.60 1156 1:49.73 1108 1:51.92 1060 1:54.16 1012 1:56.47 964
1:47.65 1155 1:49.78 1107 1:51.96 1059 1:54.21 1011 1:56.51 963
1:47.69 1154 1:49.82 1106 1:52.01 1058 1:54.26 1010 1:56.56 962
1:47.74 1153 1:49.87 1105 1:52.06 1057 1:54.30 1009 1:56.61 961
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Pentathlon cinquiéme épreuve : 800 metres course (score en secondes.centiémes)

Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points
1:56.66 960 1:59.04 912 2:01.49 864 2:04.03 816 2:06.66 768
1:56.71 959 1:59.09 911 2:01.55 863 2:04.09 815 2:06.72 767
1:56.76 958 1:59.14 910 2:01.60 862 2:04.14 814 2:06.78 766
1:56.81 957 1:59.19 909 2:01.65 861 2:04.19 813 2:06.83 765
1:56.86 956 1:59.24 908 2:01.70 860 2:04.25 812 2:06.89 764
1:56.90 955 1:59.29 907 2:01.76 859 2:04.30 811 2:06.94 763
1:56.95 954 1:59.34 906 2:01.81 858 2:04.36 810 2:07.00 762
1:57.00 953 1:59.39 905 2:01.86 857 2:04.41 809 2:07.06 761
1:57.05 952 1:59.44 904 2:01.91 856 2:04.46 808 2:07.11 760
1:57.10 951 1:59.49 903 2:01.96 855 2:04.52 807 2:07.17 759
1:57.15 950 1:59.54 902 2:02.02 854 2:04.57 806 2:07.22 758
1:57.20 949 1:59.60 901 2:02.07 853 2:04.63 805 2:07.28 757
1:57.25 948 1:59.65 900 2:02.12 852 2:04.68 804 2:07.34 756
1:57.30 947 1:59.70 899 2:02.17 851 2:04.74 803 2:07.39 755
1:57.35 946 1:59.75 898 2:02.23 850 2:04.79 802 2:07.45 754
1:57.40 945 1:59.80 897 2:02.28 849 2:04.84 801 2:07.51 753
1:57.45 944 1:59.85 896 2:02.33 848 2:04.90 800 2:07.56 752
1:57.49 943 1:59.90 895 2:02.38 847 2:04.95 799 2:07.62 751
1:57.54 942 1:59.95 894 2:02.44 846 2:05.01 798 2:07.68 750
1:57.59 941 2:00.00 893 2:02.49 845 2:05.06 797 2:07.73 749
1:.57.64 940 2:00.05 892 2:02.54 844 2:05.12 796 2:07.79 748
1:57.69 939 2:00.10 891 2:02.59 843 2:05.17 795 2:07.85 747
1:.57.74 938 2:00.16 890 2:02.65 842 2:05.23 794 2:07.90 746
1:57.79 937 2:00.21 889 2:02.70 841 2:05.28 793 2:07.96 745
1:.57.84 936 2:00.26 888 2:02.75 840 2:05.34 792 2:08.02 744
1:57.89 935 2:00.31 887 2:02.81 839 2:05.39 791 2:08.07 743
1:57.94 934 2:00.36 886 2:02.86 838 2:05.45 790 2:08.13 742
1:57.99 933 2:00.41 885 2:02.91 837 2:05.50 789 2:08.19 741
1:58.04 932 2:00.46 884 2:02.96 836 2:05.56 788 2:08.24 740
1:58.09 931 2:00.51 883 2:03.02 835 2:05.61 787 2:08.30 739
1:58.14 930 2:00.56 882 2:03.07 834 2:05.67 786 2:08.36 738
1:58.19 929 2:00.62 881 2:03.12 833 2:05.72 785 2:08.42 737
1:58.24 928 2:00.67 880 2:03.18 832 2:05.78 784 2:08.47 736
1:58.29 927 2:00.72 879 2:03.23 831 2:05.83 783 2:08.53 735
1:58.34 926 2:00.77 878 2:03.28 830 2:05.89 782 2:08.59 734
1:58.39 925 2:00.82 877 2:03.34 829 2:05.94 781 2:08.65 733
1:58.44 924 2:00.87 876 2:03.39 828 2:06.00 780 2:08.70 732
1:58.49 923 2:00.93 875 2:03.44 827 2:06.05 779 2:08.76 731
1:58.54 922 2:00.98 874 2:03.50 826 2:06.11 778 2:08.82 730
1:58.59 921 2:01.03 873 2:03.55 825 2:06.16 777 2:08.88 729
1:58.64 920 2:01.08 872 2:03.60 824 2:06.22 776 2:08.93 728
1:58.69 919 2:01.13 871 2:03.66 823 2:06.27 775 2:08.99 727
1:58.74 918 2:01.18 870 2:03.71 822 2:06.33 774 2:09.05 726
1:58.79 917 2:01.24 869 2:03.76 821 2:06.38 773 2:09.11 725
1:58.84 916 2:01.29 868 2:03.82 820 2:06.44 772 2:09.17 724
1:58.89 915 2:01.34 867 2:03.87 819 2:06.50 771 2:09.22 723
1:58.94 914 2:01.39 866 2:03.93 818 2:06.55 770 2:09.28 722
1:58.99 913 2:01.44 865 2:03.98 817 2:06.61 769 2:09.34 721

31

VERSION: Octobre 2021

© Special Olympics Belgium, 2021.

Tous droits réservés.




Réglement Special Olympics Belgium

Athlétisme

AFAN

T

Pentathlon cinquiéme épreuve : 800 metres course (score en secondes.centiemes)

Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points
2:09.40 720 2:12.25 672 2:15.23 624 2:18.37 576 2:21.68 528
2:09.46 719 2:12.31 671 2:15.29 623 2:18.43 575 2:21.75 527
2:09.51 718 2:12.37 670 2:15.36 622 2:18.50 574 2:21.83 526
2:09.57 717 2:12.43 669 2:15.42 621 2:18.57 573 2:21.90 525
2:09.63 716 2:12.49 668 2:15.49 620 2:18.64 572 2:21.97 524
2:09.69 715 2:12.55 667 2:15.55 619 2:18.70 571 2:22.04 523
2:09.75 714 2:12.61 666 2:15.61 618 2:18.77 570 2:22.11 522
2:09.81 713 2:12.67 665 2:15.68 617 2:18.84 569 2:22.18 521
2:09.86 712 2:12.74 664 2:15.74 616 2:18.91 568 2:22.26 520
2:09.92 711 2:12.80 663 2:15.81 615 2:18.97 567 2:22.33 519
2:09.98 710 2:12.86 662 2:15.87 614 2:19.04 566 2:22.40 518
2:10.04 709 2:12.92 661 2:15.94 613 2:19.11 565 2:22.47 517
2:10.10 708 2:12.98 660 2:16.00 612 2:19.18 564 2:22.54 516
2:10.16 707 2:13.04 659 2:16.06 611 2:19.25 563 2:22.62 515
2:10.22 706 2:13.10 658 2:16.13 610 2:19.31 562 2:22.69 514
2:10.27 705 2:13.16 657 2:16.19 609 2:19.38 561 2:22.76 513
2:10.33 704 2:13.23 656 2:16.26 608 2:19.45 560 2:22.83 512
2:10.39 703 2:13.29 655 2:16.32 607 2:19.52 559 2:22.91 511
2:10.45 702 2:13.35 654 2:16.39 606 2:19.59 558 2:22.98 510
2:10.51 701 2:13.41 653 2:16.45 605 2:19.66 557 2:23.05 509
2:10.57 700 2:13.47 652 2:16.52 604 2:19.73 556 2:23.13 508
2:10.63 699 2:13.54 651 2:16.58 603 2:19.79 555 2:23.20 507
2:10.69 698 2:13.60 650 2:16.65 602 2:19.86 554 2:23.27 506
2:10.75 697 2:13.66 649 2:16.71 601 2:19.93 553 2:23.35 505
2:10.81 696 2:13.72 648 2:16.78 600 2:20.00 552 2:23.42 504
2:10.87 695 2:13.78 647 2:16.84 599 2:20.07 551 2:23.49 503
2:10.93 694 2:13.85 646 2:16.91 598 2:20.14 550 2:23.57 502
2:10.99 693 2:13.91 645 2:16.97 597 2:20.21 549 2:23.64 501
2:11.04 692 2:13.97 644 2:17.04 596 2:20.28 548 2:23.71 500
2:11.10 691 2:14.03 643 21711 595 2:20.35 547 2:23.79 499
2:11.16 690 2:14.10 642 21717 594 2:20.42 546 2:23.86 498
2:11.22 689 2:14.16 641 2:17.24 593 2:20.49 545 2:23.94 497
2:11.28 688 2:14.22 640 2:17.30 592 2:20.56 544 2:24.01 496
2:11.34 687 2:14.28 639 2:17.37 591 2:20.63 543 2:24.08 495
2:11.40 686 2:14.35 638 2:17.44 590 2:20.70 542 2:24.16 494
2:11.46 685 2:14.41 637 2:17.50 589 2:20.77 541 2:24.23 493
2:11.52 684 2:14.47 636 2:17.57 588 2:20.84 540 2:24.31 492
2:11.58 683 2:14.53 635 2:17.63 587 2:20.91 539 2:24.38 491
2:11.64 682 2:14.60 634 2:17.70 586 2:20.98 538 2:24.46 490
2:11.70 681 2:14.66 633 2:17.77 585 2:21.05 537 2:24.53 489
2:11.76 680 2:14.72 632 2:17.83 584 2:21.12 536 2:24.61 488
2:11.82 679 2:14.79 631 2:17.90 583 2:21.19 535 2:24.68 487
2:11.88 678 2:14.85 630 2:17.97 582 2:21.26 534 2:24.76 486
2:11.94 677 2:14.91 629 2:18.03 581 2:21.33 533 2:24.83 485
2:12.01 676 2:14.98 628 2:18.10 580 2:21.40 532 2:24.91 484
2:12.07 675 2:15.04 627 2:18.17 579 2:21.47 531 2:24.99 483
2:12.13 674 2:15.10 626 2:18.23 578 2:21.54 530 2:25.06 482
2:12.19 673 2:15.17 625 2:18.30 577 2:21.61 529 2:25.14 481
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Pentathlon cinquiéme épreuve : 800 metres course (score en secondes.centiémes)

Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points
2:25.21 480 2:29.01 432 2:33.13 384 2:37.69 336 2:45.41 288
2:25.29 479 2:29.09 431 2:33.22 383 2:37.79 335 2:45.74 287
2:25.37 478 2:29.17 430 2:33.31 382 2:37.89 334 2:46.07 286
2:25.44 477 2:29.25 429 2:33.40 381 2:38.00 333 2:46.40 285
2:25.52 476 2:29.34 428 2:33.49 380 2:38.10 332 2:46.73 284
2:25.60 475 2:29.42 427 2:33.58 379 2:38.20 331 2:47.06 283
2:25.67 474 2:29.50 426 2:33.67 378 2:38.30 330 2:47.40 282
2:25.75 473 2:29.59 425 2:33.77 377 2:38.40 329 2:47.73 281
2:25.83 472 2:29.67 424 2:33.86 376 2:38.51 328 2:48.06 280
2:25.90 471 2:29.75 423 2:33.95 375 2:38.61 327 2:48.40 279
2:25.98 470 2:29.84 422 2:34.04 374 2:38.71 326 2:48.73 278
2:26.06 469 2:29.92 421 2:34.13 373 2:38.82 325 2:49.07 277
2:26.13 468 2:30.00 420 2:34.22 372 2:38.92 324 2:49.40 276
2:26.21 467 2:30.09 419 2:34.32 371 2:39.02 323 2:49.74 275
2:26.29 466 2:30.17 418 2:34.41 370 2:39.13 322 2:50.08 274
2:26.37 465 2:30.26 417 2:34.50 369 2:39.23 321 2:50.42 273
2:26.45 464 2:30.34 416 2:34.60 368 2:39.34 320 2:50.76 272
2:26.52 463 2:30.42 415 2:34.69 367 2:39.44 319 2:51.09 271
2:26.60 462 2:30.51 414 2:34.78 366 2:39.55 318 2:51.43 270
2:26.68 461 2:30.59 413 2:34.88 365 2:39.65 317 2:51.78 269
2:26.76 460 2:30.68 412 2:34.97 364 2:39.76 316 2:52.12 268
2:26.84 459 2:30.76 411 2:35.06 363 2:39.87 315 2:52.46 267
2:26.92 458 2:30.85 410 2:35.16 362 2:39.97 314 2:52.80 266
2:26.99 457 2:30.94 409 2:35.25 361 2:40.08 313 2:53.14 265
2:27.07 456 2:31.02 408 2:35.35 360 2:40.19 312 2:53.49 264
2:27.15 455 2:31.11 407 2:35.44 359 2:40.30 311 2:53.83 263
2:27.23 454 2:31.19 406 2:35.54 358 2:40.40 310 2:54.18 262
2:27.31 453 2:31.28 405 2:35.63 357 2:40.51 309 2:54.52 261
2:27.39 452 2:31.37 404 2:35.73 356 2:40.62 308 2:54.87 260
2:27.47 451 2:31.45 403 2:35.83 355 2:40.73 307 2:55.22 259
2:27.55 450 2:31.54 402 2:35.92 354 2:40.84 306 2:55.57 258
2:27.63 449 2:31.63 401 2:36.02 353 2:40.95 305 2:55.91 257
2:27.71 448 2:31.71 400 2:36.11 352 2:41.06 304 2:56.26 256
2:27.79 447 2:31.80 399 2:36.21 351 2:41.17 303 2:56.61 255
2:27.87 446 2:31.89 398 2:36.31 350 2:41.28 302 2:56.96 254
2:27.95 445 2:31.98 397 2:36.41 349 2:41.39 301 2:57.31 253
2:28.03 444 2:32.06 396 2:36.50 348 2:41.50 300 2:57.67 252
2:28.11 443 2:32.15 395 2:36.60 347 2:41.82 299 2:58.02 251
2:28.19 442 2:32.24 394 2:36.70 346 2:42.14 298 2:58.37 250
2:28.27 441 2:32.33 393 2:36.80 345 2:42.47 297 2:58.73 249
2:28.35 440 2:32.42 392 2:36.90 344 2:42.79 296 2:59.08 248
2:28.43 439 2:32.51 391 2:36.99 343 2:43.12 295 2:59.44 247
2:28.52 438 2:32.59 390 2:37.09 342 2:43.44 294 2:59.79 246
2:28.60 437 2:32.68 389 2:37.19 341 2:43.77 293 3:00.15 245
2:28.68 436 2:32.77 388 2:37.29 340 2:44.09 292 3:00.51 244
2:28.76 435 2:32.86 387 2:37.39 339 2:44.42 291 3:00.87 243
2:28.84 434 2:32.95 386 2:37.49 338 2:44.75 290 3:01.23 242
2:28.92 433 2:33.04 385 2:37.59 337 2:45.08 289 3:01.59 241
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Pentathlon cinquiéme épreuve : 800 metres course (score en secondes.centiemes)

Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points Temps Points
3:01.95 240 3:20.25 192 3:41.03 144 4:05.71 96 4:37.97 48
3:02.31 239 3:20.65 191 3:41.50 143 4:06.29 95 4:38.79 47
3:02.67 238 3:21.06 190 3:41.97 142 4:06.86 94 4:39.62 46
3:03.03 237 3:21.46 189 3:42.44 141 4:07.44 93 4:40.45 45
3:03.40 236 3:21.87 188 3:42.91 140 4:08.03 92 4:41.30 44
3:03.76 235 3:22.28 187 3:43.38 139 4:08.61 91 4:42.15 43
3:04.13 234 3:22.69 186 3:43.86 138 4:09.20 90 4:43.02 42
3:04.49 233 3:23.10 185 3:44.34 137 4:09.80 89 4:43.90 41
3:04.86 232 3:23.51 184 3:44.82 136 4:10.39 88 4:44.78 40
3:05.23 231 3:23.92 183 3:45.30 135 4:10.99 87 4:45.68 39
3:05.60 230 3:24.34 182 3:45.78 134 4:11.60 86 4:46.59 38
3:05.96 229 3:24.75 181 3:46.27 133 4:12.20 85 4:47.52 37
3:06.33 228 3:25.17 180 3:46.75 132 4:12.81 84 4:48.45 36
3:06.71 227 3:25.59 179 3:47.24 131 4:13.43 83 4:49.40 35
3:07.08 226 3:26.01 178 3:47.73 130 4:14.05 82 4:50.36 34
3:07.45 225 3:26.43 177 3:48.22 129 4:14.67 81 4:51.34 33
3:07.82 224 3:26.85 176 3:48.72 128 4:15.29 80 4:52.34 32
3:08.20 223 3:27.27 175 3:49.21 127 4:15.92 79 4:53.35 31
3:08.57 222 3:27.69 174 3:49.71 126 4:16.56 78 4:54.37 30
3:08.95 221 3:28.12 173 3:50.21 125 4:17.20 77 4:55.42 29
3:09.32 220 3:28.55 172 3:50.72 124 4:17.84 76 4:56.48 28
3:09.70 219 3:28.97 171 3:51.22 123 4:18.48 75 4:57.56 27
3:10.08 218 3:29.40 170 3:51.73 122 4:19.13 74 4:58.67 26
3:10.46 217 3:29.83 169 3:52.23 121 4:19.79 73 4:59.79 25
3:10.84 216 3:30.26 168 3:52.74 120 4:20.45 72 5:00.94 24
3:11.22 215 3:30.70 167 3:53.26 119 4:21.11 71 5:02.12 23
3:11.60 214 3:31.13 166 3:53.77 118 4:21.78 70 5:03.32 22
3:11.99 213 3:31.56 165 3:54.29 117 4:22.46 69 5:04.55 21
3:12.37 212 3:32.00 164 3:54.81 116 4:23.14 68 5:05.81 20
3:12.75 211 3:32.44 163 3:55.33 115 4:23.82 67 5:07.11 19
3:13.14 210 3:32.88 162 3:55.85 114 4:24.51 66 5:08.44 18
3:13.53 209 3:33.32 161 3:56.38 113 4:25.21 65 5:09.81 17
3:13.91 208 3:33.76 160 3:56.91 112 4:25.91 64 5:11.22 16
3:14.30 207 3:34.20 159 3:57.44 111 4:26.61 63 5:12.68 15
3:14.69 206 3:34.65 158 3:57.97 110 4:27.32 62 5:14.20 14
3:15.08 205 3:35.09 157 3:58.51 109 4:28.04 61 5:15.77 13
3:15.47 204 3:35.54 156 3:59.05 108 4:28.76 60 5:17.41 12
3:15.87 203 3:35.99 155 3:59.59 107 4:29.49 59 5:19.13 11
3:16.26 202 3:36.44 154 4:00.13 106 4:30.23 58 5:20.93 10
3:16.65 201 3:36.89 153 4:00.68 105 4:30.97 57 5:22.84 9
3:17.05 200 3:37.35 152 4:01.22 104 4:31.72 56 5:24.87 8
3:17.44 199 3:37.80 151 4:01.78 103 4:32.47 55 5:27.05 7
3:17.84 198 3:38.26 150 4:02.33 102 4:33.24 54 5:29.41 6
3:18.24 197 3:38.72 149 4:02.89 101 4:34.01 53 5:32.02 5
3:18.64 196 3:39.18 148 4:03.45 100 4:34.78 52 5:34.98 4
3:19.04 195 3:39.64 147 4:04.01 99 4:35.57 51 5:38.47 3
3:19.44 194 3:40.10 146 4:04.57 98 4:36.36 50 5:42.97 2
3:19.84 193 3:40.56 145 4:05.14 97 4:37.16 49 5:51.38 1
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