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Une grande performance mérite un grand public
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Qu’ est Special Olympics?

• Fondé en 1968 aux Etats-Unis par Eunice Kennedy 

Shriver

• Organisation active dans 178 pays

• Du sport pour athlètes ayant un handicap mental 

• Special Olympics Belgium fondé en 1979

• Tous les 4 ans: Jeux Mondiaux d’Eté et d’Hiver

• Patronage du Comité olympique et interfédéral belge 

(COIB)

Eunice Kennedy Shriver
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Facts & figures

• 165.000 personnes en Belgique ont un handicap mental

• 1.000.000 de Belges connaissent la problématique, 

soit 10% de la population

• Special Olympics Belgium atteint 20.000 athlètes et 11.000 

volontaires

• 4.000.000 athlètes dans le monde
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Special Olympics   Paralympics

• Personnes avec un handicap mental

• Athlètes de tous niveaux

• Entrainements réguliers

• La participation prime

• Finales directes

• Personnes avec un handicap physique

• Elites 

• Prestation

• Gagner prime

• Qualifications
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Les objectifs de SOB

Favoriser l’intégration sociale et le bien-être des personnes ayant un 

handicap mental d’une façon durable et fondamentale au moyen du 

sport. 

Concrètement:

1. Continuer à rompre le tabou qui existe autour du handicap

2. Organiser des événements fantastiques
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25 disciplines sportives

• Sports d’été:

Athlétisme, basketball, badminton, bocce, bowling, cyclisme, 

équitation, floorball, hockey, football, gymnastique, judo, la voile, 

natation, netball, tennis, tennis de table, triatlon.

- Activités motrices, jeux sportifs et activités physique adaptées

• Sports d’hiver:

Ski alpin, ski de fond, snowshoeing et snowboard
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• 41ème edition

• 3.300 athlètes en 1.200 coachs

• 310 clubs de tous les coins de Belgique

• Chaque jour plus que 1.800 volontaires 

• 22 sports

... Plus qu’uniquement du sport!

• Cérémonie d’ouverture : 28 mai

• Cérémonie de clôture : 31 mai

• Torch Run : 200 coureurs

• Programme de santé : 2300 screenings

• Animations, Family, shopping

Jeux Nationaux 2025



Healthy Athletes Program

En Belgique, 8 programmes de santé sont proposés:

Fun Fitness

Evaluation de la souplesse, force,

Equilibre et endurance

Healthy Hearing

Evaluation des oreilles et de l’audition

Opening Eyes

Evaluation des yeux et de la vue

Special Smiles

Evaluation de le bouche

Fit Feet

Evaluation des pieds

Health Promotion

Programme educatif autour 

d’une alimentation saine 

et les exercies

Healthy Body

Examen ostéopathique de la 

structure du corps et des 

positions correctes

Diabetes prevention
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Healthy Athletes Program

Resultaten:

• Fit Feet: 40% porte des chaussures trop grandes/petites

• Fun Fitness: 50% a reçu de l’éducation pour l’équilibre

• Health Promotion: 30% a du surpoids et 31% est obèse

• Healthy Body:  5% a des problèmes au  niveau des 

muscles/articulations/os

• Healthy Hearing: 33% a des problèmes d’audience

• Opening Eyes: 24% recoit une paire de lunettes

• Special Smiles: 28% a une maladie de gencives
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Belgium

National Games 2025
-

Courtrai
-

28/05 – 31/05
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Agenda

1. Donnée du club

2. Contact

3. Phase 1

4. Attestations

5. Annulation

6. Remplacement

7. Phase 2
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Données du club

COMPLETER
&

CORRIGER

Club - Institut

Direction

Contact

Facturation

Jeux
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Contact Service Sport

Clubs Francophones

=> Numéro de club

SERVICESPORT@SPECIALOLYMPICS.BE
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Le Projet
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Phase 1
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Phase 1

14 OCTOBRE

NOUVEAU participant

Nom et Prénom

Date de naissance

Sexe

Sport

Handicap (code)

Photo (digitale)
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Attestations

16 JANVIER 

Consentement
HAP

Handicap mental
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Annulation / Remplacement

DATE LIMITE

24 MARS

Par un formulaire d’annulation/ 

remplacement
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Formulaire phase 2

16 JANVIER

Pré-imprimé

• Nom & Prénom

• Sexe

• Catégorie d’âge

• Sport
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Formulaire phase 2

Épreuves
• Cocher

• Prestation = définitive

=> après plus de changements

• Information supplémentaire
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Merci

Questions ?
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