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CHAPITRE 1: REGLEMENT GENERAL

Les athlétes inscrits aux Jeux Sportifs devront se présenter au moins 15
minutes avant le début des épreuves a la chambre d'appel.
Dans le cas contraire, ils pourront étre refusés.

- Les équipes seront constituées par les organisateurs afin qu'elles comptent
le méme nombre d'athlétes.

- Les athlétes auront été entrainés au méme titre que ceux des autres
disciplines.

- Gagnera I'équipe dont le dernier athléte terminera premier.

- Siune équipe compte moins d'athlétes que les autres équipes, un ou
plusieurs de ses athletes concourront plusieurs fois

CHAPITRE 2: EPREUVES DE RELAIS

- En début de piste, un récipient avec 5 balles de tennis. En bout de piste, un
récipient vide. Les cing premiers athlétes iront déposer une balle de tennis
dans le récipient en bout de piste et les cing suivants iront un a un les
rechercher. Distance entre les deux récipients: 15 a 20 m.

- Un récipient de 50 cm de diamétre se trouve en bout de piste. Les athlétes
devront prendre une balle de tennis en début de piste et se déplacer vers le
récipient jusqu’a une ligne située a 1 m de celui-ci. De 13, ils lanceront |la
balle de tennis dans le récipient. Puis retour au début de la piste et le suivant
peut partir.
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- Deux récipients se trouvent de part et d’autre de la piste. Les athlétes partiront
du début de piste, effectueront un slalom entre 6 cones pour aller chercher
une balle de tennis dans le récipient du bout de piste. Ensuite, ils reviendront
en ligne droite poser la balle de tennis dans le récipient du début de piste.

&

- Les athletes poussent avec la (les) main(s) un ballon de 50 cm de diamétre du
début de la piste jusqu’a la fin, contournent un cdne et reviennent au point de

départ.
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- En début de piste, un récipient contenant une balle de tennis par athléete. En
fin de piste, un nombre de cdnes (a grande ouverture) égal au nombre
d’athlétes. Les athlétes devront, a tour de rble, aller emboiter une balle sur un
cbne.
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- En début de piste, un récipient avec des ballons en plastique de la taille de
ballons de football. En bout de piste, trois quilles situées a 10 cm l'une de
'autre. Chaque athléte ira a tour de réle jusqu’a une ligne située a 1 m des
quilles avec un ballon et devra renverser toutes les quilles en faisant rouler le
ballon depuis la ligne. Le deuxieme athléte partira quand le premier lui aura
tapé dans la main. Un bénévole raménera les ballons en début de piste.
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- En début de piste se trouve un seau rempli d’eau, et en fin de piste, une
bouteille posée sur un support de 45 cm de haut. Le premier athléte remplit un
gobelet d’eau, passe dans un cerceau vertical en milieu de piste et va en fin de

piste verser 'eau dans une bouteille. |l revient ensuite au point de départ et
donne le gobelet au suivant.
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CHAPITRE 3: EPREUVE D’ADRESSE

- Le premier athléte marche sur un banc, et va jusqu’en bout de piste. L3, il leve
un fanion pour donner le départ au suivant.
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- Deux bancs sont situés en travers de la piste. Chaque athléte doit parcourir la
piste en passant par-dessus les deux bancs, et Iéve un fanion pour donner le
départ au suivant.
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- ldem 3.2. mais chaque athléte tient entre ses deux mains un ballon de
football a bout de bras. En bout de piste, il lance le ballon a un bénévole situé
a un meétre qui ramene le ballon en début de piste.
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- Dans le couloir se trouve 10 cerceaux en quinconce qui se touchent. L’athlete
passe de 'un a l'autre sans toucher les cerceaux. En bout de piste, il leve un
fanion pour donner le départ au suivant.
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- Chaque athléte devra parcourir a quatre pattes une distance d'environ 2 m pour
passer dans un cerceau. Ensuite il continuera normalement et en bout de piste,
il leve un fanion pour donner le départ au suivant.
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- Chaque athlete devra parcourir la piste en tenant sur sa téte un plateau
contenant 5 balles de tennis. Si une ou plusieurs balles tombent, I'athléte devra
les ramasser avant de continuer. Un bénévole rameénera le plateau en début

de piste.
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- Course de sacs. La longueur de la piste sera adaptée au niveau de 'athléte.
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CHAPITRE 4: JEUX SPORTIFS D’EQUIPE

1. Handball chinois

- Terrain: 20 m fois 10 m

- Au coup de sifflet, les joueurs des deux équipes courent vers 30 a 40 ballons
(taille de ballon de foot) situés au centre du terrain, en prennent 1 en mains
et 'aménent en courant vers leur but (goal de mini-foot dont la moitié
inférieure est obstruée). lIs jettent la balle dans la moitié supérieure du goal
(le coach se trouve derriére le goal). Ensuite, retour au milieu du terrain pour
prendre un autre ballon. Le jeu est terminé quand il n’y a plus de ballons au
centre du terrain ou quand on a joué 5 minutes. On joue: 3 fois 5 minutes
avec 2 minutes de pause entre les jeux. Gagne I'équipe qui a placé le plus
de ballons dans un goal. Pas de changement de camp aprés les pauses

2. Mini-basket

- 2 terrains de 6 fois 8 meétres
- 2 paniers de baby-basket

- hauteur du panier: 1m20

- 20 ballons par terrain

- 10 quilles par terrain

L’athléte démarre a la ligne de départ balle en mains, il se déplace jusqu’a la ligne
de lancer (minimum 1m du panier) et tente de rentrer la balle dans le panier. Pour
cela, il a droit a trois essais. Si la balle rentre dans le panier, I'athléte retourne au
départ et I'athléte suivant peut commencer avec une nouvelle balle. S’il ne parvient
pas a faire rentrer la balle dans le panier, I'athléte retourne au départ avec la balle
et la donne au suivant.

But: placer les 20 balles le plus vite possible dans le panier.
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3. Tir ala corde

Derriere chaque équipe se trouve un manche de balai auquel sont attachés 5 ou
6 ballons de baudruche. Chaque équipe devra tenter de faire éclater les
ballonnets en tirant 'équipe adverse vers ceux-ci. Aprés une pause, les équipes
changent de c6té et recommencent I'épreuve.
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