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  Een grootse prestatie verdient een groot publiek
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Wat is Special Olympics?

Special Olympics Belgium

• Opgericht in 1968 door Eunice Kennedy Shriver

• Actief in 178 landen

• Sport voor atleten met een verstandelijke beperking

• Special Olympics Belgium bestaat sinds 1979

• Om de 4 jaar Wereldzomer- en Wereldwinterspelen

• Onder de bescherming van het Belgisch Olympisch en

Interfederaal Comité (BOIC) 

Eunice Kennedy Shriver



Facts & figures

• 165.000 personen in België hebben een mentale beperking

• 1.000.000 van  de belgen kennen de problematiek wat neerkomt op 

10% van de bevolking

• Special Olympics Belgium bereikt 20.000 atleten en 11.000 

vrijwilligers

• 4.000.000 atleten in de wereld

Special Olympics Belgium



Special Olympics   Paralympics

• Personen met verstandelijke beperking 

• Atleten van alle niveaus

• Regelmatige training

• Deelnemen is het belangrijkste 

• Rechtstreekse finales

• Personen met een fysieke beperking

• Elites 

• Prestatie

• Winnen is belangrijk 

• Kwalificaties
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De doelen van SOB

Bevordering van sociale integratie en welzijn van mensen met een 

verstandelijke beperking op een duurzame en fundamentele manier 

door middel van sport.

Concreet:

1. Taboe rond verstandelijke beperking doorbreken 

2. Fantastische evenementen organiseren om SO te promoten
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25 sporten

• Zomersporten: 

- Atletiek, basketbal, badminton, bocce, bowling, wielrennen, 

paardrijden, floorball, hockey, voetbal, gymnastiek, judo, zeilen, 

zwemmen, netbal, tennis, tafeltennis en triatlon

- Motorische activiteiten, sportspelen en aangepaste fysieke 

activiteiten

• Wintersporten:

Alpijns skiën, langlauf, snowshoeing en snowboard
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Nationale Spelen La Louvière

• 40ste editie

• 3.300 atleten en 1.200 coaches 

• 309 clubs uit heel België

• Dagelijks meer dan 1.800 vrijwilligers 

• 20 sporten

... Meer dan enkel sport!

• Openingsceremonie : 8 mei

• Sluitingsceremonie : 11 mei

• Torch Run : 200 marathonlopers

• Gezondheidsprogramma : 2300 screenings

• Animaties, Family, Shopping
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Healthy Athletes Program

In België worden er 8 gezondheidsprogramma’s aangeboden:

Fun Fitness

Onderzoek van het evenwicht en 

de lenigheid, kracht en uithouding

Healthy Hearing

Onderzoek van de oren en het 

gehoor

Opening Eyes

Onderzoek van de ogen

Special Smiles 

Onderzoek van de mondholte

Fit Feet

onderzoek van de voeten 

Health Promotion

Educatief programma rond een 

gezonde levensstijl

Healthy Body

Osteopathisch onderzoek dat 

alle lichaamsstructuren en de 

juiste positie ervan controleert

Diabetes prevention

Bepalen van het risico op 

diabetes type 2 



Healthy Athletes Program

Resultaten:

• Fit Feet: 40% draagt een verkeerde schoenmaat (te groot of te klein)

• Fun Fitness: 50% kreeg educatie mee op vlak van evenwicht

• Health Promotion: 30% heeft overgewicht en 31% is obese

• Healthy Body:  5% heeft problemen op vlak van de 

spieren/gewrichten/botten

• Healthy Hearing: 33% faalde op de oor en gehoorscreening

• Opening Eyes: 24% krijgt een nieuwe bril

• Special Smiles: 28% heeft een ziekte van het tandvlees



Belgium

National Games 2024
-

La Louvière
-

08/05 – 11/05
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Agenda

1. Clubdata

2. Contact

3. Fase 1

4. Attesten

5. Annulatie 

6. Vervanging

7. Fase 2
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Clubdata 

VERVOLLEDIGEN
&

VERBETEREN

Club - Instituut

Directie

Contact

Facturatie

Spelen
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Contact Sportbureau

Nederlandstalige clubs

=> Clubnummer

SPORTBUREAU@SPECIALOLYMPICS.BE

13

mailto:ASSIA.ELBAKKALI@SPECIALOLYMPICS.BE


Het project
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Fase 1
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Fase 1

12 oktober

NIEUWE deelnemer

Naam en voornaam

Geboortedatum

Geslacht

Sport

Handicap (code)

Foto (digitaal)
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Formulieren

4 JANUARI 

Toestemming

HAP

Mentale handicap
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Annulatie / Vervanging

LIMIETDATUM

16 JANUARI

Via een annulatie/ vervangings 

formulier
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Formulier fase 2

16 JANUARI

Voorbedrukt

• Naam & 

Voornaam

• Geslacht

• Leeftijdscategorie

• Sport
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Formulier fase 2

Proeven 
• Aankruisen 

• Prestatie = definitief

=> Nadien geen aanpassingen meer

• Bijkomende informatie
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Dank u

Vragen ?
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