
Special Olympics

Special Olympics (SO) is een wereldwijde organisatie die ernaar 
streeft mensen met een verstandelijke beperking uit de schaduw 
te halen en in de schijnwerpers van hun gemeenschap te zetten.  
Tegen 2024 wil SOBelgium (SOB) een actor van verandering wor-
den voor een inclusieve samenleving en richt zich op 3 pijlers: 
sport, gezondheid en onderwijs. SOB organiseert al meer dan 40 
jaarlijks de Nationale Spelen en bereikt meer dan 20.000 atleten 
met een verstandelijke beperking. 

Healthy Athletes Program

Dankzij het gezondheidsprogramma biedt SOB ook gratis gezond-
heidscontroles aan atleten tijdens de Nationale Spelen. Bestaande 
problemen worden opgespoord en de atleten krijgen advies. De 
vrijwilligers (professionelen en studenten) keren terug naar huis 
met meer kennis en vaardigheden over onze atleten en mensen 
met een verstandelijke beperking. Het gezondheidsprogramma 
bestaat uit 8 gebieden: 

Health Promotion

Health Promotion is gericht op het evalueren en bevorderen van 
een gezonde levensstijl aan onze atleten. 

Dit wordt gedaan met de hulp van zorgprofessionals, voornamelijk 
diëtisten, en laatste jaar studenten tijdens de Nationale Spelen. 
Het gaat over o.a. advies betreffende hydratatie, gezonde 
voeding, zonbescherming en handhygiëne, en bij de screenings 
wordt o.a. de BMI bepaald, bloeddruk en botdensiteit. 

Om het volledige traject te doorlopen hebben de atleten ongeveer 
35 minuten nodig en het programma sluit nauw aan bij de discipline 
van Diabetes Prevention.

Elk van de 8 disciplines wordt gecoördineerd door 
een enthousiast team van Clinical Director 
(vrijwilligers) gesteund door SOB.
We zijn op zoek naar iemand die de Health Promo-
tion discipline zou kunnen coördineren samen met 
de huidige Clinical Director.

Een Clinical Director is verantwoordelijk voor :

• Screenings materiaal,
• Werving van vrijwilligers, zowel in scholen als in
beroepsorganisaties,
• Tijdens het evenement (4 dagen tijdens het
Hemelvaartsweekend): opbouw van de site, 
supervisie en coördinatie en tenslotte afbraak,
• Voortdurende evaluatie om het programma te
verbeteren en het nog beter af te stemmen op de 
behoeften van de atleten

Beschikt u over de volgende kwaliteiten?

• U bent sociaal, vriendelijk en assertief in verbale
communicatie

• U hebt een goede kennis van Nederlands en bij

voorkeur Frans,
• U bent flexibel, georganiseerd, efficiënt en

punctueel,
• U bent een goede leider, motivator en

probleemoplosser.

Wij bieden u een verrijkende ervaring in een 
fantastiche omgeving, SOB-materiaal en de steun 
van de programmamanager Healthy Athletes.

Op zoek naar 

een vrijwilliger Clinical 

Director

Contact
Audrey Desclée: Healthy Athletes Responsible
E-mail: audrey.desclee@specialolympics.be

• U hebt ervaring op gebied van
gezondheidspromotie, diëtetiek of een andere
gerelateerde discipline




