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Dit officieel Special Olympics Zwemmen reglementisvan toepassing op alle Special Olympics
zwemwedstrijden in Belgié. Dit reglement werd opgesteld door Special Olympics Inc. en door Special
Olympics Belgiumin het Nederlands bewerkt. De inhoud van deze pagina's magworden
vermenigvuldigd en gekopieerd mits uitdrukkelijke vermelding vande bron, nl. het logo en de
benaming van Special Olympics Belgium.

Het logois beschikbaar op aanvraag: info@specialolympics.be.
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HOOFDSTUK 1: ALGEMEENHEDEN

Artikel 1: De Proeven

De zwemproeven moeten georganiseerd wordenin een door Special Olympics Belgium erkend
zwembad.

Artikel 2: Uitrusting

- Badmutsten alle tijdenverplicht; Zwemmers met epilepsie zijn verplicht een GELE
badmuts te dragen. Alle andere kleuren mogen gedragen wordendoor alle andere
zwemmers.

- Badpak:aangepaste zwemuitrusting, niet transparant, in goede staat;

- Hetdragen vanvoorwerpen (ringen, armbanden, horloges, halskettingen, e.d.) is niet
toegelatentijdens de zwemproeven. Uitzonderingen hierop zijn: zwembril, oordopjes
en neusknijper.

Artikel 3: Aanmelden

Indien een deelnemer niet tijdigaanwezigis voorzijn wedstrijd (= een kwartierop voorhandin
de oproepkamer), zal hij niet deelnemen aan de competitie.

Artikel 4: Gemenagde reeksen

- Gemengdereeksenzullenenkelen alleeningericht worden wanneer erzich een tekort aan
inschrijvingenvoorjongens of meisjesvoordoet. De medaille-uitreiking hiervoor gebeurt
wel gescheiden.

- Bijaflossingenzijn gemengde reeksen toegelaten.

HOOFDSTUK 2: REGLEMENT

Artikel 1: De wedstrijd

- Een zwemmer dient de volledige afstand af te leggen wil hij zich plaatsen.

- Een zwemmer moet de wedstrijd eindigenin dezelfde baan als waarin hij gestartis.
Verklaring: Een zwemmer die zijn baan verlaat, moet erin terugkeren en zal niet
gediskwalificeerdworden op voorwaarde dat hijde andere zwemmer niet gehinderd
heeft.

- In alle wedstrijden dient een zwemmer bij het keerpunt een lichamelijk contact te
hebben met het uiteinde van zijn / haar baan. Het keerpunt moet vanaf de muur
genomenwordenen het is niet toegelatenzich af te duwenvan of een stap tedoen op

de zwembadbodem.
4
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Een zwemmer wordt niet uitgeslotenwanneer hij stilstaat op de bodemtijdens een

vrijeslagnummer of het vrijeslaggedeelte van de wisselslag, maar hij mag geen stap
doen.

Hetis aan geen enkele zwemmer toegelaten om gebruik te maken van om het even
welk middeldat hem zou helpenzijn snelheid, drijfvermogen, uithoudingsvermogen of
weerstandsvermogen te verhogen (zoals bv. handschoenen met tussenweb,
zwemvliezen, vinnen...) Kleine zwembirilletjes zijn toegelaten.

ledere zwemmer die niet ingeschreven werd vooreen reeks en die in het water gaat
wanneer een nummer plaats heeft, alvorens alle zwemmers daarvan de wedstrijd
beéindigd hebben, wordt uitgeslotenvoorde eerstvolgende individuele reeks waarvoor
hij werd ingeschrevenin de betreffende meeting.

Elke aflossingsploeg bestaat uit vierzwemmers.

Bij aflossingswedstrijden wordt de ploeg uitgesloten waarbij de voetenvan een
zwemmer het startblok, de boord, of de muur verlaten alvorens de voorgaande
zwemmer de muur aanraakte; tenzijde zwemmer die te vroegvertrok, terugkeert naar
de muur van de startplaats. Hetis echter niet noodzakelijk terug te keren naar het
startblok.

Bij een aflossingswedstrijd zal de ploeg uitgesloten worden waarvan een ploeglid dat
niet voordit specifieke deelwerd aangeduid in het water gaat tijdens de wedstrijd.

De leden van een aflossingsploeg en hun volgorde van zwemmen moeten aangeduid
wordenvoorde wedstrijd. Elk lid mag in deze wedstrijd slechts eenmaalzwemmen. Een
volgorde van een atleet mag veranderen op voorwaarde dat deze minimum 1 uur voor
de wedstrijdaande oproepkamerdoorgegevenwordt. Zonder meldingvan verandering
vanvolgorde, zal de ploeg uitgesloten worden.

Elke zwemmer die zijn wedstrijd beéindigde, of zijn deelvan een aflossingswedstrijd,
dient zo snel mogelijk het water te verlaten zonder evenwel om het even welke andere
zwemmer te hinderen die zijn wedstrijd nogniet beéindigde. Zou dit toch gebeuren,
danwordt de betreffende zwemmer of aflossingsploeg uitgesloten.

Wanneer een overtredingvan een zwemmer de gunstige uitslagvan een ander
zwemmer in gevaar brengt, kan de kamprechter beslissen de benadeelde toe te laten
toteenvolgende reeks. Zijn klassering zal plaats hebben in de serie waarvoor hij was
ingeschreven.
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- Zwemmers startenzonder de hulp van de begeleider of trainer. De zwemmers worden
welbegeleid doorvrijwilligers.

Artikel 2: De start

- De start mag genomen worden op het startblok, de boord van het zwembad, of in het
water, op voorwaarde dat de aanvraag op voorhand gebeurde. De opgegeven
startpositie moet aangenomen worden of uitsluiting volgt.

- Voorde wedstrijden vrije slag, schoolslag en vlinderslag:
Er kan gestart wordenvanop het startblok, aande boord of in het water. De
startpositie moet bijde inschrijving aangevraagd worden. Na 3 korte fluitsignalenvan
de kamprechter, bereiden de zwemmers zich voor (zwembril, badmuts, bovenkledij
uitdoen,...). Zwemmers die hulp nodig hebbenom in het water te gaan, gaan alin het
watervoorde eerste 3 fluitsignalen. Na een lang fluitsignaal van de kamprechter,
dienende zwemmers naar de startpositie te gaan. Bij het roepen van « Take your
marks » (« op uw plaatsen ») van de starter, moeten ze de startpositieaannemen.
Wanneer alle zwemmers onbeweeglijk staan, zal de kamprechter het startsignaal
geven.

- Voorde wedstijden rugslag:
De zwemmers startenin het water. Na 3 korte fluitsignalenvan de kamprechter
bereidende zwemmers zich voor (zwembril, badmuts, bovenkledijuitdoen,...). Na het
eerste lange fluitsignaalvan de kamprechter moeten de zwemmers onmiddellijkin het
watergaan. Na het tweede lange fluitsignaal dienen de zwemmers de startpositie aan
te nemen. Wanneer alle zwemmers in startpositie zijn, roept de starter « Take your
marks ». Wanneer alle zwemmers onbeweeglijk staan, zal de kamprechter het
startsignaal geven.

- Elke zwemmer die vertrektvoorhet signaal, zal uitgeslotenworden. Wanneer het
startsignaal klinkt alvorens de uitsluiting bekrachtigd wordt, gaat de wedstrijd verder
ende zwemmer of zwemmers worden uitgesloten wanneer de wedstrijd beéindigd is.
Indiende uitsluiting bekrachtigd wordt voor het fluitsignaal zou klinken, dan wordt het
signaal niet gegeven.

- Indieneen vergissingvan een official of een vrijwilligeraan de basis ligt van een fout
van een zwemmer, wordt de fout van de zwemmerals niet bestaande beschouwd.

- Duikenin het ondiepe gedeelte van het zwembad heeft uitsluiting tot gevolg (= bij
aflossing).
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- De kamprechter heeft de volledige controle en het volledig gezag over alle officials. Hij
bevestigt hunaanstelling en deelt hen alle specifieke regelingen en kenmerken mee
betreffende de wedstrijd.

Hij zal de hand houden aan alle reglementen en beslissingen van Special Olympics
Belgium in samenwerking met de manager en beslist overalle problemendie
betrekking hebben op de lopende wedstrijd, het wedstrijdnummer of de serie indien
het voorkomende feit niet behandeldisin het reglement.

Artikel 3: De kamprechter

- De kamprechter kan op elk ogenblik van de wedstrijd tussenkomen om Special
Olympics Belgium-reglementen te laten toepassen en hij zal uitspraak doen over alle
protestendie betrekkinghebben op de aan de gang zijnde wedstrijd.

- Indiende beslissingvan de aankomstrechters niet overeenstemt met de opgenomen
tijden, beslistde kamprechterover de plaatsen.

- De kamprechter diskwalificeert elke zwemmervoorom het evenwelke inbreuk op de

reglementen die hij hetzij persoonlijk vaststelt, of die hem door een bevoegde official
worden gemeld (zie diskwalificaties).

Artikel 4: Coaching

- De coach mag in geen enkel geval de neutrale zone rondom het zwembad betreden
(cfr. Algemeen reglement). Roepen of raadgevingen geven vanuit de tribune wordt niet
als coaching beschouwd.

- Geen enkele official mag aan coaching doentijdens de wedstrijd.

- De sanctie voor coaching bestaat uit de diskwalificatie van de zwemmer voorde
betreffende wedstrijd.

Artikel 5: De schoolslag

1. De “internationale”schoolslag

- Vanaf het beginvan de eerste armbeweging, na start en na elk keerpunt, moet
het lichaam op de borstblijvenliggen. Het is niet toegelaten zich op eender welk
ogenblik op de rug te draaien.

- Elke bewegingvan de armen moet, tegelijkertijd uitgevoerd wordenin hetzelfde
horizontale vlak en zonder afwisselende bewegingen.

- Weggaande van de borst moeten de handen samen naar voorgebracht worden
gelijk met, onder of boven het wateroppervlak.De ellebogen moeten onder het
wateroppervlak blijven, behalve bij de laatste armbeweging bij het keerpunt,
gedurende het keerpunt en bij de laatste armbeweging bij de aankomst. De
handen worden terug naar achter gebracht gelijk met of onder het
wateroppervlak. Behalve tijdens de eerste slagna de start en na elk keerpunt
mogen de handen bij het terugkeren niet voorbij de heupen gebracht worden.

7
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- Debeenbewegingen moeten tegelijkertijd uitgevoerdwordenin hetzelfde
horizontale vlak en zonder afwisselende bewegingen.

- Devoetenmoetenbuitenwaarts gedraaid worden tijdens de stuw(duw)fase van
de beweging. Een schaarbeweging, fladderende beweging of dolfijnslagis niet
toegelaten. Hetis toegelaten het wateroppervilak met de voetente doorbreken,
op voorwaard dat de beweging niet gevolgd wordt dooreen bewust gemaakte
neerwaartse bewegingin de vorm van een dolfijnslag.

- Bijiederkeerpunten bijde aankomst moet het contact met de muur met beide
handen gelijktijdiggebeuren, hetzij gelijk met, hetzijboven, hetzijonder het
wateroppervlak. Het hoofd magondergedompeld blijven nade laatste
armtrekbewegingvoorafgaand aan het aantikken, op voorwaarde dat het
wateroppervlakte doorbrak tijdens de laatste volledige of onvolledige
schoolslagbewegingvoorhet aantikken.

- Tijdens elke volledigcyclusvan één armslag en één beenbewegingenin deze
volgorde moet een deelvan het hoofd boven het wateropperviak komen, met
evenweldeze uitzonderingdat na destart en na elk keerpunt de zwemmer één
armbeweging mag maken waarbijde armen volledigtot aan de benen gebracht
wordenen dan één beenbeweging terwijl hijzichnog volledigonderwater
bevindt. Het hoofd dient evenwel het wateroppervlakte doorbreken alvorens de
handen terug naar binnen gebracht worden op het ogenblik dat zij maximale
zijwaartse uitstrekking bereikenvan de tweede armbeweging

2. Deschoolslag

- Vanaf het beginvan de eerste armbeweging, na start en na elk keerpunt, moet
het lichaam op de borstblijvenliggen. Het is niet toegelaten zich op eender welk
ogenblik op de rug te draaien.

- Elke bewegingvan de armen moet, tegelijkertijd uitgevoerd worden in hetzelfde
horizontale vlak en zonder afwisselende bewegingen.

- Weggaande van de borst moeten de handen samen naar voor gebracht worden
gelijk met, onder of boven het wateroppervlak. De ellebogen moeten onder het
wateroppervlak blijven, behalve bij de laatste armbeweging bij het keerpunt,
gedurende het keerpunt en bij de laatste armbeweging bij de aankomst. De
handen worden terug naar achter gebracht met of onder het wateroppervlak.
Behalve tijdens de eerste slag na de start en na elk keerpunt mogen de handen bij
het terugkeren niet voorbijde heupen gebracht worden.

- De beenbewegingen moeten tegelijkertijd uitgevoerd worden in hetzelfde
horizontale vlak en zonder afwisselende bewegingen.

- Bijieder keerpunt en bij de aankomst moet het contact met de muur met beide
handen gebeuren, hetzij gelijk met, hetzijboven, hetzijonder het wateroppervlak.

- Tijdens elke volledig cyclus van één armslag en één beenbeweging en in deze
volgorde moet een deel van het hoofd boven het wateroppervlak komen, met
evenwel deze uitzondering dat na de start en na elk keerpunt de zwemmer één
armbeweging mag maken waarbij de armen volledig tot aan de benen gebracht
wordenendan éénbeenbeweging terwijlhijzich nog volledigonderwater bevindt.
Het hoofd dient evenwel het wateroppervlak te doorbreken alvorens de handen
terug naar binnen gebracht worden op het ogenblik dat zij maximale zijwaartse
uitstrekking bereikenvande tweede armbeweging

8
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Artikel 6: De rugslag

Bij rugslag wordt in het water gestart: de handen aan de handgrepen of de
zwembadrand, voeten en tenen blijven onder water en mogen niet in of op de
spuiengeplaatst worden.

Bij de aankomst zal elke deelnemerdie de normale rughouding verlaat, vooraleer
de boord aangeraakt werd met, hetzij het hoofd, de schouder, de hand of de
voorarm uitgeslotenworden.

De zwemmer moet zich steeds in rughouding bevinden, uitgezonderd bij het
keerpunt. Eenrolbewegingvande heupen, dieminderdan 90°t.o.v. de horizontale
positie bedraagt, is toegelaten. De houdingvan het hoofd heeft geen belang.
Eenderwelk gedeelte van het lichaamvan de zwemmer moet het wateroppervlak
snijden gedurende de ganse wedstrijd. Het is de zwemmer nochtans toegelaten
zichvolledigonder water te bevinden bij het keren en dit gedurende een afstand
van hoogstens 15 m na het vertrek en na het keerpunt, waar hij het hoofd boven
water moet uitsteken.

Bij het keren mag maximaal één armbeweging gedaan wordenin borstligging. De
muur moet aangeraakt worden met eender welk lichaamsdeel. De zwemmer
moet zich terug op de rug bevinden zodra hij de muur verlaat.

Artikel 7: De vrijeslag

Vrije slag betekent dat, in een proef met deze benaming, de deelnemer eender
welke zwemstijl magkiezen. Inde individuele wisselslagen de aflossing wisselslag
betekentvrije slagelke zwemstijlanders dan schoolslag, rugslag of vlinderslag.
Bij de aankomst en het keerpuntinvrije slagmoet de zwemmer de muur aanraken
met eender welk lichaamsdeel. Het is niet verplicht met de handen te raken.

In de proef vrije slag zal de zwemmer niet beoordeeld worden op zijn zwemstijl
noch zijn manier van keren, welke zijn stijlook moge zijn.

Ineen proef vrije slagmag de zwemmervan zwemstijl veranderen. Dit geldt echter
niet voor het gedeelte "vrije slag" in een individuele wisselslag of aflossing
wisselslag.

Artikel 8: De vlinderslag

9

Beide armen moeten gelijktijdig voorwaarts uit het water geheven worden en
vervolgens gelijktijdigonderwater naar achter gebracht worden.

Het lichaam moet op de buik blijven en de twee schouders moeten parallel zijn
met het wateroppervlak vanaf de eerste armbeweging na het vertrek en na het
keerpunt.

De voetbeweging moet simultaan gebeuren.

Simultane op- en neerwaartse been-envoetbewegingen (in een verticaal vlak) zijn
toegelaten.

Benen en voeten moeten niet op hetzelfde niveau zijn, maar afwisselende
bewegingenzijn niet toegelaten.
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- Bij de aankomst en bij het keren moet de muur met beide handen tegelijkertijd
aangeraakt worden, hetzijonder of boven water, of aan het oppervlak.

- Bij het vertrek en bij het keren mag de zwemmer één of meerdere

beenbewegingen maken en eventueel een armbeweging onder water om naar
bovente komen.

Artikel 9: Unified proeven

- Het algemene ‘unified sports-reglement’ en het reglement van aflossing van de
federatie is hier van toepassing.

- Het reglement van de 4 verschillende zwemslagen is van toepassing voor de
‘aflossing wisselslag’

Artikel 10: Borst- en rugligging

1. De wedstrijd

Indien een zwemmer tijdens de wedstrijd van stijl verandert, wordt hij niet
gediskwalificeerd.

2. Destart

Voor borstligging: De start mag genomen worden op het startblok, de boord van het
zwembad, of inhet water (met 1 hand op de muur of het handvat), op voorwaarde dat de
aanvraag op voorhand gebeurde. De opgegevenstartpositie moet aangenomen worden
of uitsluitingvolgt.

Voor rugligging: De deelnemers starten verplichtin het water en met 2 handen aan de
muur of het handvat.

3. Deaankomst
Aantikkenvande boord met om het evenwelk lichaamsdeel.

4. De zwemslagen
e Borstligging = Hieronder worden alle zwemslagen verstaan welke uitgevoerd
wordenop de buik.
e Rugligging & Hieronder worden alle zwemslagen verstaan welke uitgevoerd
wordenop de rug

Artikel 11: 15m wandelen

- Minimum 1 voetcontact op de bodemvan het zwembad.

- Verder trekken met armen aan de koord is niet toegelaten.

- Hulp met armbewegingis toegelaten mits minimum één voetcontact op de bodemvan
het zwembad

10
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Artikel 12: Diskwalificaties

1. Codenummers voor uitsluiting
A. Zwemstijlen (codenummers voor uitsluiting)
0. Algemeen
0.1. Nietaangepaste zwemuitrusting.
0.2. Valsestart.
0.3. Nietdevolledige afstand gezwommen.
0.4. Ongeoorloofde coaching.
0.5.  Gebruikvan hulp (hulpmiddelen en/of assistentie)
0.6. Inhetwater gesprongen bijindividuele wedstrijdals nietingeschreven.
0.7. Hinderenvan een andere zwemmer of ploeg.
0.8. De wedstrijd niet beéindigd hebbenin de baan waarin gestart werd.
0.9. Onbetamelijk gedrag bijstart of tijdens de wedstrijd.
0.10. Nietde opgegevenstijlgezwommen.
0.11. Aannemen of aanhouden van een foutieve startpositie nade oproep «on
your markes » van de Starter.

0.12. Sneller gezwommendan de 20% regel toelaat.
0.13. Opgegeven startpositiewerd niet gerespecteerd.
0.14. Duikenin het ondiepe gedeelte van het zwembad (aflossing).

1. Schoolslag (eninternationale schoolslag)
1.1.  Nahet eerste gedeelte van de tweede armbeweging, na de start en/of het
keerpunt, het hoofd nog volledigonderwaterhebben.
1.2. Bewegingvan armen en/of benen niet simultaan en/of in hetzelfde vlak
uitgevoerd.
1.3.  Nastart en/of keerpuntverkeerde arm- en/of beenbeweging (enkelvan
toepassing bij “internationale” schoolslag).
1.4. Niet met twee handen gelijktijdigkeer-en/of eindpunt raken (enkelvan
toepassing bij “internationale” schoolslag).
1.5. Met éénhand keer-en/of eindpunt raken.
1.6. De handenvoorbijde heuplijnbrengen (uitgezonderd bij de eerste slag na
start-en/of keerpunt).
1.7. Hoofdniet bovenwateroppervlak gebracht bij elke volledige
schoolslagbeweging.
1.8.  Voetenopde bodemvan het zwembad plaatsen.

2. Rugslag
2.1.  Nietgedurende de volledige wedstrijd, uitgezonderd bij het keerpunt op de

rug gezwommen.

2.2.  Nahet keerpunt niet onmiddellijk de rugligging ingenomen.

2.3.  Rugligging verlaten bij de aankomst.

2.4. Bijhet keerpunt de muur niet aangeraakt met enig lichaamsdeel.

2.5.  Nadestarten/of het keerpunt het hoofd niet bovenwaterna 15 mvan de
boord.

2.6.  Voetenopde bodemvan het zwembad plaatsen.

2.7.  Meerdan 1 armtrekbeweging gedaan bij het keerpuntin borstligging.

1
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3. Vlinderslag
3.1.  Bewegingvanarmen en/of benen niet simultaan uitgevoerd.
3.2.  Armenniet volledigbovenwaterbijvoorwaartse beweging.
3.3.  Nastart en/of keerpunt verkeerde arm- en/of beenbeweging.
3.4. Niet met twee handen gelijktijdigkeer- en/of eindpunt raken.
3.5.  Metéénhand keer-en/of eindpunt raken.
3.6. Voetenopde bodemvan het zwembad plaatsen.

4. Vrijeslag
4.1. Bijhet keerpunt, de muur niet geraakt metenig lichaamsdeel.
4.2. Voetenopde bodemvanhet zwembad plaatsen EN één of meerdere
stappenzetten.

5. Rug-en borstligging
5.1. Indiende voorziene afstand niet wordt afgelegd.
5.2.  Bijgebruik van coaching.
5.3.  Indienmen een mededingerof hetandere team hindert.

6. Aflossing
6.1. Destartvolgordeis niet gerespecteerd

6.2. 2de, 3deen/of 4dezwemmer zijn/is te snel gestart

12
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Z/WEMMEN MET HULPMIDDELEN

HOOFDSTUK 1: ALGEMEENHEDEN

Voorzoverniet anders bepaald indit reglement, geldt de algemene zwemreglementering
zoals eerder beschreven.

Indiende atleetinschrijft vooreen proef rug- of borstligging met hulpmiddel, is hij verplicht met
steunmiddelte zwemmen.

Artikel 1: De proeven

25 m (of 33 m) en 50 m (of 66 m) borstligging met hulpmiddel.
25 m (of 33 m) en 50 m (of 66 m) rugligging met hulpmiddel

Artikel 2: Hulpmiddelen

- Toegelaten hulpmiddelen: Drijfmiddelen zondereen stuwend karakter (zwemplank,
armband)
- Niet toegelaten hulpmiddelen: Drijfmiddelen met een stuwend karakter, snorkels

HOOFDSTUK 2: REGLEMENT

Artikel 1: De wedstrijd

Indien een zwemmer tijdens de wedstrijd vanstijl verandert, wordt hij niet gediskwalificeerd.

Artikel 2: De start

Bij het zwemmen met hulpmiddelen, starten de deelnemers verplichtin het water; voor
borstslagmet 1 hand op de muur of het handvat en voorrugslag met 1 of 2 handen aan de
muur of het handvat.

Artikel 3: De aankomst

De aankomst gebeurt door aantikken van de boord met om het even welk lichaamsdeel.
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Artikel 4: De zwemslagen

- Borstligging: hieronder verstaan we alle zwemslagen die uitgevoerd wordenop de
borst.
- Rugligging: hieronderverstaan we alle zwemslagen die uitgevoerd wordenop de rug.

Artikel 5: Diskwalificaties

B. Zwemmen met hulpmiddelen (codenummersvoor uitsluiting)
B.1.Niet aangepaste zwemuitrusting.

B.2.Niet devolledige afstand gezwommen.

B.3. Coaching.

B.4.Hinderen van een andere zwemmer.

B.5. Gebruik van een niet-toegelaten hulpmiddel.
B.6.Indien de start nietin het water genomen wordt

B.7. Afwezigheid van hulpmiddel
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Z/WEMMEN MET ASSISTENTIE

HOOFDSTUK 1: ALGEMEENHEDEN

Artikel 1: De proeven
25 m (of 33 m)en 50 m (of 66 m) borstligging

25 m (of 33 m) en 50 m (of 66 m) rugligging

Artikel 2: De assistentie

Het gaat hier over een persoonlijke assistentie die de atleet, omwille van zijn handicap, nodig
heeft, eventueel gecombineerd met een drijfmiddel. Dit drijfmiddel moet voldoen aan de
voorwaarden zoals ze beschrevenzijnin “zwemmen met hulpmiddel”

De atleetisverplicht zijn eigen coach of begeleider mee te brengen. De assistent magde atleet
aanraken, leiden of richtlijnen geven maar hij mag in geen geval de atleet fysiek ondersteunen
of begeleidenin zijn voor- of rugwaartse beweging.

De assistent bevindt zichin het zwembad of langs de boord.

HOOFDSTUK 2: REGLEMENT

Voor zover niet anders bepaald in dit reglement, zal de reglementering van zwemmen met
hulpmiddelvan toepassing zijn.

Artikel 1: Diskwalificaties

C. Zwemmen met assistentie (codenummers voor uitsluiting)
C.1.Niet aangepaste zwemuitrusting.

C.2.Niet devolledige afstand gezwommen.
C.3.Gebruik van een niet-toegelaten hulpmiddel.
C.4.Hinderen van een concurrent.

C.5.Indien de start nietin het water genomen wordkt.

C.6.Assistent ondersteunt en begeleidt de atleet inzijn voor- of rugwaartse beweging
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